
6B01409 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ  (IP)  
 

Цель образовательной программы: «Физическая культура и спорт» является 
содействие достижению целей устойчивого развития Республики Казахстан по 
оздоровлению общества и обеспечению качественного образования через подготовку 
учителей физической культуры и тренеров по спорту на уровне мировых стандартов. 

 

ВИДЕНИЕ, МИССИЯ, ПРОГРАММНАЯ ЦЕЛЬ, ЦЕННОСТИ, АТРИБУТЫ 
ВЫПУСКНИКА УНИВЕРСИТЕТА     

 
Видение:  

Интеллектуальная платформа, развивающая педагогов, умеющих управлять в 
быстро меняющимся мире.  
Миссия:  

Формирование учителей лидеров, умеющих создавать, развивать и 
распространять передовые знания и ценности в области образования на благо страны 
и мира.  
 
Программная цель:  

Университет стремится стать хабом инновационных методов преподавания, 
обучения и исследований, а также развития сельского образования в Центральной 
Азии.  
 
Ценности:  

Целостность, преданность своему делу, забота об окружающих 
 
Атрибуты выпускника Университета: 

• Самообучаемы, умеющие рефлексировать и исследовать свою практику   

• Имеют морально - этические качества и ответственны   

• Имеют глубокие предметные, цифровые знания и широкий 
интеллектуальный кругозор  

• Креативно и критически мыслящие, коллаборативные и коммуникативные    

• Практикуют лидерство в преподавании и обучении, и адаптивны к быстро 
меняющимся условиям 

• Разнообразны, инклюзивны и за равенство возможностей в обществе 
 

ОБОСНОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

В рамках проекта Модернизация образования, поддерживаемого Всемирным 
банком, вузы в международном сотрудничестве пересмотрели (30) образовательных 
программ педагогического образования в соответствии с принципами 
компетентностно-ориентированного образования, обеспечивающего целостное 
развитие компетенций обучающихся. Более того, студенто-ориентированный подход 
лучше готовит будущих спортивных педагогов к профессии учителя, предоставляя 
практические примеры, эксперименты и опыт, которые Будущие спортивные педагоги 
могут перенести в свою работу в классе, принимая во внимание разносторонние 
потребности и благополучие обучающихся. 

Для того чтобы соответствовать требованиям обновленного начального и 
среднего образования, профессиональные компетенции педагогов должны были 
переоценены и дополнены. Новые подходы в среднем образовании должны быть 
отражены в педагогическом образовании и профилях выпускников. Кроме того, 



тридцать (30) обновленных или новых образовательных программ были разработаны 
для более эффективного совершенствования различных общих компетенций 
будущих спортивных педагогов - важнейших в профессии учителя. Были приняты во 
внимание некоторые важные педагогические принципы, которые стремится развивать 
казахстанская система образования, такие как инклюзивность и 
междисциплинарность. Кроме того, в этих образовательных программах особое 
внимание уделяется развитию исследовательских навыков будущих спортивных 
педагогов таким образом, чтобы они становились педагогами-практиками, которые 
постоянно анализируют и оценивают свою собственную практику и практическую 
деятельность своих школ для развития сообщества и всего сектора образования. 

 

ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ   

 

1.Дополнительная 
образовательная программа  
2. Дополнительная 
образовательная программа 

1.Инструктор лечебной и адаптивной 
физической культуры. 
2. Инструктор по шахматам и интелектуальным 
играм. 

 

ПОТЕНЦИАЛ НАПРАВЛЕНИЕ И РАБОЧИЕ МЕСТА ВЫПУСКНИКА   

 
- государственные, общественные, частные общеобразовательные и средние 
профессиональные учебные учреждения, спортивные школы и клубы; 
- фирмы, государственные учреждения, органы управления физической культурой и 
спортом, научно-исследовательские учреждения физкультурного, спортивного и 
медико-биологического профиля;  
- современные оздоровительные, реабилитационные центры, тренажерные залы, 
плавательные бассейны, кабинеты ЛФК и АФК, в спортивном туризме. 
Бакалавр Физической культуры и спорта, сможет работать в качестве:  
 - учителя физической культуры и физического воспитания;  
 - тренера по избранному виду спорта; 
 - методиста лечебной физической культуры и массажа;   
 - инструктора адаптивной физической культуры;  
 - методиста в области оздоровительного фитнесса и вида спорта;  
 - инструктор по шахматам и интеллектуальным играм.  
                          

ОБЛАСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИИ  

 
Области профессиональной компетентности 1: 

- Классифицировать, организацию педагогической, учебно-воспитательной, 
научно-методической, организационно-управленческой деятельности учителя 
физической культуры, способного трансформировать и совершенствовать 
современные формы и технологии управления образовательным и учебно-
тренировочным процессом, моделировать методы пропаганды здорового образа 
жизни, демонстрируя приемы педагогического мастерства. 

 
Области профессиональной компетентности 2: 

- Использовать психолого-педагогические концепции, естественнонаучные 
дисциплины, научно-обоснованные средства и методы, организационно-практические 



и инновационные технологии обучения двигательным действиям и развития 
физических качеств в процессе профессиональной деятельности. 

  
Области профессиональной компетентности 3: 

- Реализовывать современные эффективные методы и стратегии планирования 
практико-ориентированного обучения и управления системой физической подготовки 
и физического развития личности, способного решать образовательные, 
оздоровительные, реабилитационные задачи с учетом возраста, пола, спортивной 
квалификации в том числе для лиц с особыми образовательными потребностями. 
 
Области профессиональной компетентности 4: 

- Разбираться в основных методологических и мировоззренческих проблемах 
теории и методики физической культуры и спорта в процессе проведения 
исследовательской деятельности, использовать цифровую информацию и IT, 
анализировать основные тенденции развития физической культуры и 
систематизировать педагогический опыт для повышения эффективности учебно-
тренировочного процесса.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ   

РО 1 - Способен объяснять основные этапы, закономерности и особенности 
исторического развития Казахстана, анализировать причины и следствия событий 
истории Казахстана, оценивать окружающую действительность на основе 
мировоззренческих позиций и знания философии, обеспечивающими научное 
понимание природного и социального мира, экологизации общественного сознания и 
промышленного производства, рационального природопользования и безопасного 
образа жизни в контексте достижения целей устойчивого развития государства.  
РО 2 – Способен развивать свою моральную и гражданскую позицию в соответствии 
с социальными, деловыми, культурными, правовыми и этическими нормами 
казахстанского общества на основе социально-политических, экономических, 
правовых знаний, антикоррупционной культуры и предпринимательских навыков, а 
также демонстрировать личную и профессиональную конкурентоспособность. 
РО 3 – Способен осуществлять выбор методологии исследования, применять 
различные научные методы и приемы для получения новых знаний и использовать в 
своей деятельности различные виды информационно-коммуникационных технологий: 
интернет-ресурсы, облачные и мобильные сервисы для поиска, хранения, обработки, 
защиты и распространения информации. 
РО 4 – Способен общаться в различных сферах межличностной, социальной и 
профессиональной коммуникации в устной и письменной формах на казахском, 
русском и иностранных языках и работать в различных профессиональных сетевых 
сообществах как офлайн, так и онлайн, выстраивая конструктивные взаимоотношения 
и участвуя в глобальном профессиональном образовательном сообществе. 
РО 5 – Способен разрабатывать, внедрять, оценивать и развивать процессы обучения 
в различных типах образовательной среды педагогически значимым образом на 
основе базовых психолого-педагогических, естественно-научных и предметно-
методических знаний, учитывая разнообразие обучающихся, обеспечивая при этом 
их психологическое благополучие и используя различные цифровые ресурсы для 
поддержки обучения. 
РО 6 – Способен осуществлять психологическое сопровождение спортивной 
деятельности и физической активности личности на основе знания взаимосвязи 
физического, психического, психомоторного развития человека, влияния физической 



подготовленности на устойчивость к утомлению и эмоциональным стрессам; 
учитывать в процессе занятий и подготовки к соревнованиям индивидуально-
психологические особенности занимающихся; выявлять признаки переутомления, 
психологического перенапряжения, стресса, эмоционального выгорания во время 
специального тренировочного и соревновательного процессов; обучать 
психотехникам саморегуляции для оптимизации психических состояний. 
РО 7 – Способен поддерживать благополучие людей разного пола и возраста, в том 
числе людей с ограниченными возможностями, средствами физической культуры и 
спорта для обеспечения их эффективной жизнедеятельности на основе знания 
анатомических, физиологических, биомеханических основ функционирования 
организма человека, профилактики и реабилитации после травм и заболеваний. 
РО 8 – Способен планировать, организовывать и проводить учебные, 
оздоровительные и учебно-тренировочные занятия с учетом половозрастных и 
индивидуальных различий контингента занимающихся спортом, в том числе с 
ограниченными возможностями, создавать образовательную и спортивно-
тренировочную среду и условия, способствующие разностороннему развитию 
личности и обеспечивать безопасность на занятиях. 
РО 9 – Способен планировать, организовывать и проводить соревнования по видам 
спорта, физкультурно-оздоровительные, спортивно-массовые мероприятия и другие 
виды двигательной рекреации с учетом половозрастных, индивидуальных различий и 
возможностей занимающихся и обеспечивать их безопасность. 
РО 10 – Способен оценивать результаты обучения, подготовленности и 
тренированности, занимающихся физической культурой и спортом в соответствии с 
половозрастными, индивидуальными особенностями и возможностями, а также 
уровнем спортивной квалификации. 
РО 11 – Способен самостоятельно инициировать и проводить прикладные 
исследования в области физической культуры и спорта, включая междисциплинарный 
уровень, конструировать дизайн исследований на основе исследовательской 
методологии и научной этики, применять метрологически обоснованные средства и 
методы измерения и контроля показателей физической, технической, тактической, 
теоретической и других видов подготовленности спортсменов, соревновательных и 
тренировочных нагрузок, визуализировать и представлять общественности 
результаты исследований. 
РО 12 – Способен формировать у занимающихся позитивное мотивационно-
ценностное отношение к физической культуре и спорту, одобряемые и реализуемые 
на практике нормы поведения, связанные с заботой о своем физическом здоровье и 
двигательной активности, нутрициологии; поддерживать и обеспечивать собственную 
полноценную профессиональную и социальную деятельность посредством здорового 
образа жизни и самостоятельных занятий физической культурой. 

 
Матрица сравнения результатов обучения по ОП с атрибутами выпускника 
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АВ 1   +  +     +  + 

АВ 2 + +  +    +    + 

АВ 3   +  + + + +  + +  

АВ 4    + +   +    + 

АВ 5   +  + +  + +  +  

АВ 6  +     + + + +  + 



 

НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ  

 
Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых 

актов:  
1) Государственного общеобязательного стандарта высшего и 

послевузовского образования, утвержденного приказом Министра науки и 
высшего образования Республики Казахстан от 20 июля 2022 года № 2. 
Зарегистрирован в Министерстве юстиции Республики Казахстан 27 июля  2022 
года № 28916. 

2) Профессиональные стандарты для педагогов организаций 
образования, утвержденные Приказом Министра просвещения Республики 
Казахстан от 24 февраля 2025 года № 31.  

3) Mетодические рекомендации по организации и проведению 
педагогической практики для обучающихся области образования 
«педагогические науки. Приказ №125 от 27.03.2023  
 
 


