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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА: 6В01409 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ (IP) 

 

 

Структура педагогического компонента 

 

Название модуля и основные дисциплины 
Академических 

кредитов 

ПОДДЕРЖКА ОБУЧАЮЩИХСЯ КАК ЛИЧНОСТЕЙ  

Компонент по выбору 3 

Возрастные и физиологические особенности развития детей 

3 Биохимия физических упражнений 

Оздоровительная и спортивная нутрициология 

  

Структура предметного компонента  

  

Название модуля и основные дисциплины  
Академических 

кредитов 

БАЗОВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ С КОНТРОЛЕМ ОБЪЕКТОВ (ИГРОВЫЕ 

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ) 

Компонент по выбору 5 

Подвижные и национальные игры 

5 Восточные единоборства 

Этика спорта и соревнований 

БАЗОВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ С КОНТРОЛЕМ ТЕЛА 

(СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ) 

Компонент по выбору 5 

Ритмопластика  

           5 Гимнастика с методикой обучения 2 

Оздоровительно-рекреативная физическая культура 

БАЗОВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ В РАЗЛИЧНОЙ СРЕДЕ (ЦИКЛИЧЕСКИЕ 

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ) 

Компонент по выбору 11 

Зимние виды спорта 5 

Лыжная подготовка с методикой обучения  

Спортивное ориентирование и туризм 

Компонент по выбору 6 

Плавание с методикой обучения 
6 

Аквааэробика 

СПОРТ И ТРЕНЕРСТВО 

Компонент по выбору 5 

Спортивные сооружения и материально-техническое обеспечение 

физической культуры и спорта                                                                                  
5 

Теория и методика спорта избранного вида спорта                                                                            

 Биомеханика движений человека и физических упражнений 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, МЕНТАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

Компонент по выбору 5 

Менеджмент физической культуры и с 

5 

 

Организация оздоровительной  работы в специальных медицинских 

группах в школе. 

Спортивная метрология 

 

МОДУЛЬ «ПОДДЕРЖКА ОБУЧАЮЩИХСЯ КАК ЛИЧНОСТЕЙ» 

 

Название курса Возрастные и физиологические особенности развития детей 

Компонент Педагогический компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль Поддержка обучающихся как личностей, всего 17 академических 

кредитов 
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Академические 

кредиты 

3 

Пререквизиты Функциональная анатомия человека и физических упражнений 

Постреквизиты 

Возрастные и физиологические особенности развития детей; 

Физиология человека с основами физического воспитания и видов 

спорта  

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является совершенствование следующих областей 

педагогической компетентности:  

• Компетенции в области педагогики и дидактики (1,2). 

Будущие учителя знакомы с формированием психики, ее 

функционированием и закономерностями развития. Будущие учителя 

могут наблюдать за развитием своих обучающихся и, соответственно, 

планировать и осуществлять соответствующие возрасту учебные 

процессы, учитывая индивидуальные потребности обучающихся. 

Будущие учителя действуют творчески и адекватно в различных 

ситуациях и поддерживают обучение и благополучие обучающихся, 

могут распознавать индивидуальные качества обучающихся, их 

потенциал в обучении. 

Результаты обучения 

Будущие учителя, которые демонстрируют компетентность, могут: 

• Распознавать индивидуальные отправные точки разных 

обучающихся, их потенциал в обучении и потребности в конкретной 

поддержке. 

• Рассматривать индивидуальные потребности их обучающихся в 

конкретной поддержке, руководстве, обучении и оценке. 

• Знакомить с различными методологическими решениями для 

инклюзии и оказания конкретной поддержки. 

  

Название курса Биохимия физических упражнений 

Компонент Педагогический компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль Поддержка обучающихся как личностей, всего 17 академических 

кредитов 

Академические 

кредиты 
3 

Пререквизиты Функциональная анатомия человека и физических упражнений 

Постреквизиты 

Возрастные и физиологические особенности развития детей; 

Физиология человека с основами физического воспитания и видов 

спорта 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является формирование следующих областей 

предметных компетенций: 

• Компетенции в области педагогики и дидактики (1,2). 

• Область компетенций по естественно-научным основам 

физической культуры и спорт (1,2,3). 

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 

поощрению и мотивированию физически активного образа жизни ( 

14,15,16). 

  Будущие учителя изучат биохимические процессы, протекающие в 

различных органах и системах организма при выполнении физических 

упражнений его функционирование и закономерности развития. 

Будущие учителя могут наблюдать за развитием своих обучающихся и, 

соответственно, планировать и применять соответствующие возрасту 

учебные нагрузки, учитывая индивидуальные потребности 

обучающихся. Будущие учителя действуют творчески и адекватно в 

различных ситуациях, поддерживая обучение и благополучие 

обучающихся, могут объяснять особенности адаптационно-

структурные изменения   органов и систем, обусловленных мышечной 

деятельностью, характеризовать особенности течения биохимических 

реакций в организме человека при мышечной работе.  

Результаты обучения 
Будущие учителя, которые демонстрируют компетентность, 

могут: 
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• Владеть знаниями о биохимических основах функционирования 

организма при мышечной активности и в условиях физической 

нагрузки. 

• Анализировать биохимические процессы, происходящие в 

организме при физической нагрузке. 

• Применять базовые естественнонаучные знания по биохимии 

для решения профессиональных задач в области физической 

культуры и спорта. 

 

Название курса Оздоровительная и спортивная нутрициология  

Компонент Педагогический компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовая дисциплина 

Модуль Поддержка обучающихся как личностей, всего 17 академических 

кредитов 

Академические 

кредиты 

3 

Пререквизиты Возрастные и физиологические особенности развития детей 

Постреквизиты Инклюзивная образовательная среда; Лечебная и адаптивная 

физическая культура. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по прикладным исследованиям в области 

физической культуры и спорта, двигательной активности и здорового 

образа жизни (11,12). 

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 

поощрению и мотивированию физически активного образа жизни 

(14,15,16). 

Будущие спортивные педагоги имеют представление о питании как 

одном из важнейших факторов сохранения здоровья и хорошего 

самочувствия, механизмах энергообеспечения мышечной деятельности 

и способы организации питания для эффективного протекания 

пластических процессов в ходе восстановления организма после 

физических нагрузок; способах определения потребностей в 

питательных веществах и энергообеспечении, а также схемах режима 

питания спортсменов в зависимости от вида спорта и интенсивности 

физической нагрузки, а также при занятиях физической культурой; 

видах специализированного спортивного питания; демонстрируют 

навыки разработки адекватных рационов и включению в них 

специализированных продуктов питания для спорта и здоровья. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять правила и способы планирования рационального 

питания для обеспечения жизнедеятельности. 

• Применять правила и способы планирования индивидуальных 

режимов питания спортсмена в различные тренировочные и 

соревновательные циклы. 

•  Рассчитывать индивидуально подобранные спортивные диеты 

при различных нагрузках спортсмена. 

• Разрабатывать рекомендации по питанию в соответствии с 

задачами физкультурно-оздоровительной программы с учетом 

индивидуальных различий занимающихся. 

Название курса Подвижные и национальные игры 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Базовые двигательные навыки с контролем объектов (игровые 

навыки), всего 21 академических кредита 

Академические 

кредиты 

5 

Пререквизиты Основы лидерства и восприимчивость инноваций. 

Постреквизиты 
Методы преподавания базовых видов спорта (по школьной 

программе). 
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Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности. 

Курс направлен на формирование практических умений и навыков 

по проведению занятий по подвижным и национальным играм в 

различных видах и формах физкультурно-спортивной деятельности; 

планирования преподавания с учетом разнообразия учащихся. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять различные подвижные и национальные игры для 

решения задач физкультурно-спортивной деятельности. 

• Планировать, организовывать, проводить учебные, 

оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные занятия и 

соревнования по подвижным и национальным играм с учетом 

половозрастных, индивидуальных особенностей, потребностей и 

возможностей занимающихся. 

 

Название курса Восточные единоборства 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Базовые двигательные навыки с контролем объектов (игровые 

навыки), всего 21 академических кредита 

Академические 

кредиты 

5 

Пререквизиты Основы лидерства и восприимчивость инноваций. 

Постреквизиты 
Теория и методика преподавания физической культуры. Методы 

преподавания базовых видов спорта (по школьной программе). 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является формирование следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности. 

Курс направлен на формирование целостного представления единства 

теоретических знаний и практических умений по специфике обучения 

в различных видах восточных единоборств, направленных на умение 

владеть технико-тактическими действиями, методами   построения 

учебно-тренировочного процесса,  планирования с учетом 

разнообразия учащихся. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять спортивную терминологию и демонстрировать 

техническо-тактические и двигательные навыки в видах восточных 

единоборств. 

• Планировать, организовывать, проводить учебные, 

оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные занятия и 

соревнования по видам восточных единоборств с учетом 

половозрастных, индивидуальных особенностей, потребностей и 

физических возможностей занимающихся. 

 

Название курса Этика спорта и соревнований 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Базовые двигательные навыки с контролем объектов (игровые 

навыки), всего 21 академических кредита 

Академические 

кредиты 

5 

Пререквизиты Основы лидерства и восприимчивость инноваций. Культурология  
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Постреквизиты 

Наука об образовании и ключевые теории обучения; Методы 

преподавания базовых видов спорта (по школьной программе). 

Управление процессом спортивной подготовки в детско-юношеском 

спорте. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является формирование предметных 

компетенций: 

• Области компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности. 

Будущие спортивные педагоги демонстрируют философское 

осмысление и понимание таких социальных явлений как этика, 

культура, физическая культура, спорт, спортивная культура, 

спортивная этика, олимпизм, Fair play, фанатское движение в 

историческом аспекте и на современном этапе их развития; 

практические навыки воспитания спортивной этики и поведения. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Анализировать и интерпретировать историческое наследие и 

культурные традиции Олимпизма с целью решения задач 

профессиональной деятельности и подготовки спортсменов. 

• Демонстрировать в поведении и деятельности педагогическую и 

спортивную этику, принципы «Фэйр Плэй» и общечеловеческие 

ценности; 

• Осуществлять профессиональное психологически оправданное 

взаимодействие, используя навыки организационно-управленческой 

деятельности. 

• Соблюдать нравственные и этические нормы в процессе 

коммуникации с занимающимися и создавать благоприятную 

атмосферу в спортивном коллективе. 

• Владеть навыками контроля действий судей и соперников с 

целью объективизации спортивного результата и установления 

справедливости судейства. 

 

МОДУЛЬ «БАЗОВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ С КОНТРОЛЕМ ТЕЛА  

(СЛОЖНО КООРДИНАЦИОННЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ)» 

Название курса Ритмопластика 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 

Базовые двигательные навыки с контролем тела 

(сложнокоординационные двигательные навыки), всего 10 

академических кредитов 

Академические 

кредиты 
5 

Пререквизиты Педагогика физической культуры. Гимнастика с методикой обучения1. 

Постреквизиты 
Методы и технологии преподавания физической культуры школьников; 

Методы преподавания базовых видов спорта (по школьной программе). 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций в: 

• Областях компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности. 

Будущие спортивные педагоги имеют четкое представление о 

адекватных методах, формах и специфике проведения практических 

занятий по ритмопластике, демонстрируют навыки разработки 

программ, связок по оздороительным видам ритмопластки . 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять спортивную терминологию и демонстрировать технику 

гимнастических упражнений. 
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• Отбирать эффективные формы и методы организации 

образовательного процесса по оздоровительным видам ритмопластики. 

• Планировать, применять методики контроля, измерения и 

оценивания уровня физического развития и подготовленности 

занимающихся с учетом половозрастных особенностей и 

возможностей здоровья занимающихся. 

• Обеспечить безопасность занимающихся при выполнении 

гимнастических упражнений и оказывать первую медицинскую 

помощь при типичных травмах. 

 

Название курса Гимнастика с методикой обучения 2 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 

Базовые двигательные навыки с контролем тела (сложно 

координационные двигательные навыки), всего 10 академических 

кредитов 

Академические 

кредиты 
5 

Пререквизиты 

Возрастные и физиологические особенности развития детей. 

Психология физической культуры и спорта. Гимнастика с методикой 

обучения1 

Постреквизиты 

Методы и технологии преподавания физической культуры в 

школьников. Управление процессом спортивной подготовки в детско-

юношеском спорте. Педагогическая практика. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций в: 

• Областях компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности. 

Курс направлен на формирование практических умений и навыков по 

организации, планированию и проведению занятий по гимнастике. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять спортивную терминологию и демонстрировать технику 

гимнастических упражнений 

• Планировать, организовывать, проводить учебные, 

оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные занятия и 

соревнования по гимнастике с учетом половозрастных, 

индивидуальных особенностей, потребностей и возможностей 

занимающихся. 

• Обеспечить безопасность занимающихся при выполнении 

гимнастических упражнений и оказывать первую медицинскую 

помощь при типичных травмах в гимнастике. 

 

Название курса Оздоровительно-рекреативная физическая культура 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 

Базовые двигательные навыки с контролем тела (сложно-

координационные двигательные навыки), всего 10 академических 

кредитов 

Академические 

кредиты 
5 

Пререквизиты 

Теория и методика преподавания физической культуры и спорта. 

Гимнастика с методикой обучения1. Инклюзивная образовательная 

среда. 

Постреквизиты 

Методы и технологии преподавания физической культуры в школе. 

Оценивание и развитие в области физической культуры. Технология 

массажа. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций: 
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• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 

поощрению и мотивированию физически активного образа жизни.  

Курс направлен на понимание значения и влияния оздоровительной 

физической культуры и физической рекреации на восстановление и 

поддержание работоспособности человека, формирование навыков 

организации занятий оздоровительно-рекреативной физической 

культурой с разным контингентом занимающихся с учетом их 

возможностей и потребностей. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять положения концепции здоровья и хорошего 

самочувствия, в том числе связанные с физической активностью и 

спортом, управлением стрессом, физическим и психическим 

благополучием. 

• Формировать у занимающихся позитивное мотивационно-

ценностное отношение к физической культуре и спорту, одобряемые и 

реализуемые нормы поведения, связанные с заботой о своем 

физическом состоянии, здоровом и активном образе жизни, 

физическом совершенствовании и регулярными занятиями физической 

культурой и спортом. 

• Выбирать средства и методы физической культуры для 

коррекции физического развития и функционального состояния лиц 

различного пола и возраста с учетом их профессиональной 

деятельности 

• Планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия, организовывать досуговую 

деятельность и активный отдых в организациях различного типа. 

• Применять психологические рекомендации по оптимизации 

психических состояний, самооценки, поддержанию мотивации у 

занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью 

 

 

МОДУЛЬ «БАЗОВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ В РАЗЛИЧНОЙ СРЕДЕ 

(ЦИКЛИЧЕСКИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ)» 

Название курса Зимние виды спорта 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Базовые двигательные навыки в различной среде (циклические 

двигательные навыки), всего 17 академических кредитов 

Академические 

кредиты 

5 

Пререквизиты 

Теория и методика преподавания физической культуры и спорта; 

Психология в образовании и концепции взаимодействия и 

коммуникации; Психология физической культуры и спорта. 

Постреквизиты 

Методы преподавания базовых видов спорта (по школьной программе). 

Управление процессом спортивной подготовки в детско-юношеском 

спорте. Педагогическая практика. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является формирование следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности; 

Курс направлен на овладение современными методиками и новыми 

подходами в обучении школьников зимним видам спорта, 

осуществлять разработку учебно-методических материалов, прводить 

оорганизационно-управленческую деятельность, практически 

применять умения проведения мониторинга образовательных 

достижений, делать выводы, организовывать  физкультурно – 

спортивные мероприятия. 
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Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять спортивную терминологию и демонстрировать 

технику физических упражнений и двигательных действий в зимних 

видах спорт. 

• Планировать, организовывать, проводить учебные, 

оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные занятия и 

соревнования с учетом половозрастных, индивидуальных 

особенностей, потребностей и возможностей занимающихся. 

• Демонстрировать навыки оценивания результатов обучения, 

подготовленности и тренированности занимающихся в соответствии с 

половозрастными, индивидуальными особенностями и 

возможностями, а также уровнем спортивной квалификации. 

• Применять психологические рекомендации по оптимизации 

психических состояний, самооценки, поддержанию мотивации у 

занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью. 

• Оказывать первую медицинскую помощь при повреждениях 

травмах, типичных для лыжной подготовки. 

 

Название курса Лыжная подготовка с методикой обучения 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Базовые двигательные навыки в различной среде (циклические 

двигательные навыки), всего 17 академических кредитов 

Академические 

кредиты 

5 

Пререквизиты 

Методы и технологии преподавания физической культуры в школе. 

Теория и методика преподавания физической культуры и спорта. 

Психология физической культуры и спорта. 

Постреквизиты 

Методы преподавания базовых видов спорта (по школьной 

программе). Управление процессом спортивной подготовки в детско-

юношеском спорте. Педагогическая практика. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности. 

Курс направлен на формирование практических умений и навыков 

по организации, планированию и проведению занятий по различным 

по лыжной подготовке. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять спортивную терминологию и демонстрировать 

технику передвижения на лыжах разными ходами и в различных 

направлениях. 

• Планировать, организовывать, проводить учебные, 

оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные занятия и 

соревнования по лыжному спорту с учетом половозрастных, 

индивидуальных особенностей, потребностей и возможностей 

занимающихся. 

• Оказывать первую медицинскую помощь при повреждениях 

травмах, типичных для лыжной подготовки. 

 

Название курса Спортивное ориентирование и туризм 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Базовые двигательные навыки в различной среде (циклические 

двигательные навыки), всего 17 академических кредитов 

Академические 

кредиты 

5 
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Пререквизиты 

Наука об образовании и ключевые теории обучения. Теория и 

методика преподавания физической культуры и спорта; Методы и 

технологии преподавания физической культуры в школе. 

Постреквизиты 

Методы преподавания базовых видов спорта (по школьной 

программе). Управление процессом спортивной подготовки в детско-

юношеском спорте. Педагогическая практика. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является формирование следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности; 

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 

поощрению и мотивированию физически активного образа жизни. 

Курс направлен на овладение современными методиками и новыми 

подходами в обучении школьников топографической подготовки, 

ориентирования на местности, умениями планировать и проводить 

практические занятия туристской направленности с различным 

контингентом населения с учетом санитарно-гигиенических и 

климатических норм. Организовывать  и проводить оздоровительные 

физкультурно – спортивные и массовые мероприятия по спортивному 

ориентированию. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Осознавать важность физического развития и двигательных 

качеств человека для эффективной жизнедеятельности, их 

индивидуальных особенностей у людей разного пола и возраста, в том 

числе людей с ограниченными возможностями. 

• Планировать, организовывать, проводить учебные, 

оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные занятия и 

соревнования по лыжному спорту с учетом половозрастных, 

индивидуальных особенностей, потребностей и возможностей 

занимающихся. 

• Демонстрировать навыки оценивания результатов обучения, 

подготовленности и тренированности занимающихся в соответствии с 

половозрастными, индивидуальными особенностями и 

возможностями, а также уровнем спортивной квалификации. 

• Обеспечивать безопасность занимающихся спортивным 

ориентированием и туризмом и оказывать первую медицинскую 

помощь при типичных травмах данным видом спорта 

 

Название курса Плавание с методикой обучения 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Базовые двигательные навыки в различной среде (циклические 

двигательные навыки), всего 17 академических кредитов 

Академические 

кредиты 

6 

Пререквизиты 
Возрастные и физиологические особенности развития детей. Теория и 

методика преподавания физической культуры и спорта. 

Постреквизиты 

Инклюзивная образовательная среда. Методы преподавания базовых 

видов спорта (по школьной программе). Управление процессом 

спортивной подготовки в детско-юношеском спорте. Мониторинг 

физического развития и подготовленности в физической культуре и 

спорте. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности. 
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Курс направлен на формирование практических умений и навыков 

по организации, планированию и проведению занятий по плаванию. 

Результаты обучения  

 

Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять спортивную терминологию и демонстрировать 

технику плавания разными стилями, поворотами и стартами. 

• Планировать, организовывать, проводить учебные, 

оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные занятия и 

соревнования по плаванию с учетом половозрастных, индивидуальных 

особенностей, потребностей и возможностей занимающихся. 

• Обеспечивать безопасность занимающихся на воде и оказывать 

первую медицинскую помощь при типичных травмах в плавании и 

спасении утопающих. 

 

Название курса Аквааэробика 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Базовые двигательные навыки в различной среде (циклические 

двигательные навыки), всего 17 академических кредитов 

Академические 

кредиты 

6 

Пререквизиты 
Возрастные и физиологические особенности развития детей. Теория и 

методика преподавания физической культуры и спорта.  

Постреквизиты 

Гимнастика с методикой обучения 2; Методы и технологии 

преподавания физической культуры в школе. Мониторинг 

физического развития и подготовленности в физической культуре и 

спорте. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности. 

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 

поощрению и мотивированию физически активного образа жизни. 

Будущие спортивные педагоги имеют четкое представление о 

адекватных методах, формах и специфике проведения практических 

занятий по аквааэробике, демонстрируют навыки разработки 

программ, связок  для комплексной оценки эффективности влияния 

применяемых упражнений аквааэробики на организм. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять спортивную терминологию и демонстрировать 

технику физических упражнений. 

• Отбирать эффективные формы и методы организации 

образовательного процесса по аквааэробики. 

• Планировать, применять методики контроля, измерения и 

оценивания уровня физического развития и подготовленности 

занимающихся с учетом половозрастных особенностей и 

возможностей здоровья занимающихся.. 

• Демонстрировать навыки оценивания результатов обучения, 

подготовленности и тренированности занимающихся в соответствии с 

половозрастными, индивидуальными особенностями и 

возможностями, а также уровнем спортивной квалификации. 

• Обеспечить безопасность занимающихся при выполнении 

упражнений на воде и оказывать первую медицинскую помощь 

 

МОДУЛЬ «СПОРТ И ТРЕНЕРСТВО» 

Название курса Спортивные сооружения и материально-техническое обеспечение 

физической культуры и спорта                                                                                  

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 
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Цикл  Профилирующие дисциплины 

Модуль Спорт и тренерство, всего 15 академических кредитов 

Академические 

кредиты 

5 

Пререквизиты 

Основы экономики и предпринимательства. Педагогические подходы 

(педагогическая практика. Методы и технологии преподавания 

физической культуры в школе. 

Постреквизиты Исследования и инновации в образовании (педагогическая практика). 

Описание курса/ 

компетенции 

 Целью данного курса является формирование  следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенции в области педагогики и дидактики (2) 

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 

поощрению и мотивированию физически активного образа жизни (14-

16). 

 Курс ориентирован на формирование профессиональных знаний 

проектирования, строительства, ремонта и эксплуатации спортивных 

сооружений и их материально-технического обеспечения, умений 

использовать материально-техническое обеспечение по соблюдению 

правил и норм охраны труда и техники безопасности занимающихся 

при организации учебного процесса. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Понимать основные принципы и требования образовательной 

программы в своей области преподавания и применять их при 

планировании и организации учебного процесса в условиях крытых 

спортивных сооружений. 

• Осуществлять комплексный подход к соблюдению правил и норм 

охраны труда, техники безопасности при эксплуатации спортивных 

сооружений их материально-техническому обеспечению и  

профилактике травматизма. 

• Овладеть нормативно-технической документацией, системой 

научных знаний об объемных и плоскостных спортивных 

сооружениях по видам спорта. 

 

Название курса Теория и методика  избранного вида спорта                                                                            

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Профилирующие дисциплины 

Модуль Спорт и тренерство, всего 15 академических кредитов 

Академические 

кредиты 

5 

Пререквизиты 

Преподавание планирования и индивидуализация обучения; 

Педагогика физической культуры; Психология физической культуры 

и спорта. Методы и технологии преподавания физической культуры в 

школе. 

Постреквизиты 

Мониторинг физического развития и подготовленности в физической 

культуре и спорте. Управление процессом спортивной подготовки в 

детско-юношеском спорте. Физиология человека с основами 

физического воспитания и видов спорта; Исследования и инновации в 

образовании (производственная (педагогическая) практика. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций в: 

• Области компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности (4-9) 

• Области компетенции для взаимодействия (3, 4, 5). 

Курс направлен на формирование практических умений и навыков 

по методике спортивной тренировки в избранном виде спорта; 

конструированию и управлению процессом многолетней подготовки 

спортсменов в избранном виде спорта; планированию тренировочных 

нагрузок и подбору методов и средств технической, физической, 
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тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

подготовке в микро- мезо- и макроциклах; судейству по избранному 

виду спорта; спортивному набору и отбору. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Планировать и проводить учебно-тренировочные занятия с 

учетом положений теории и методики физической культуры, теории 

спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 

особенностей спортсменов разного пола, возраста и возможностей. 

• Осуществлять контроль технической, физической, технической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

подготовленности и физического развития спортсменов, в том числе с 

использованием методик измерения и оценки для коррекции 

тренировочного процесса в избранном виде спорта 

• Воспитывать у спортсменов личностные качества, формировать 

моральные ценности честной спортивной конкуренции, проводить 

профилактику негативного социального поведения и употребления 

допинга. 

• Анализировать результаты соревнований для корректировки 

учебно-тренировочного процесса. 

• Применять методики спортивного отбора спортсменов с учетом 

требований избранного вида спорта. 

 

Название курса Биомеханика движений человека и физических упражнений 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Профилирующие дисциплины 

Модуль Спорт и тренерство, всего 15 академических кредитов 

Академические 

кредиты 

5 

Пререквизиты 
Возрастные и физиологические особенности развития детей Теория и 

методика преподавания физической культуры и спорта. 

Постреквизиты 

Управление процессом спортивной подготовки в детско-юношеском 

спорте.  Физиология человека с основами физического воспитания и 

видов спорта. 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по естественно-научным основам 

физической культуры и спорта (1,2). 

• Область компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности (8,9). 

Обучающийся демонстрирует понимание физических и 

механических законов движения точки, тела, системы тел в 

пространстве при выполнении физических упражнений; применяют 

правила синтеза двигательных действий в процессе занятий 

физической культурой и спортом; демонстрирует навыки 

практического использования методов биомеханического анализа 

физических упражнений для решения задач в профессиональной 

деятельности; определяет причины ошибок в процессе освоения 

занимающимися двигательных действий и развития физических 

качеств и находит методику их устранения. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Оценивать биомеханические особенности строения человека. 

• Использовать многообразие, сложность, надежность моторики 

человека и биомеханики физических упражнений для эффективного 

обучения, преподавания и тренировки. 

• Планировать учебные, оздоровительные, рекреационные, 

учебно-тренировочные занятия с различным контингентом 
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занимающихся с учетом биомеханики физических упражнений, 

включая лечебную физическую культуру. 

• Применять методы биомеханического анализа и оценки 

спортивной техники, подбора вспомогательных и лечебных 

упражнений. 

 

 

МОДУЛЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, МЕНТАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ И  

ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ» 

Название курса Менеджмент физической культуры и спорта 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Профилирующие дисциплины 

Модуль 
Физическое развитие и здоровье, ментальное благополучие и 

прикладные исследования, 40 академических кредитов 

Академических 

кредитов 

5 

Пререквизиты 

Основы правовой грамотности и антикоррупционной культуры; 

Преподавание планирования и индивидуализация обучения; 

Информационно-коммуникационные технологии. 

Постреквизиты Исследования и инновации в образовании (педагогическая практика). 

Описание 

курса/компетенции 

Целью данного курса является совершенствование следующих 

областей предметных компетенций: 

• Область компетенций межпредметных взаимодействий (2,3, 4). 

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 

поощрению и мотивированию физически активного образа жизни. 

Будущие учителя овладеют установками направленными на 

развитие их собственной профессиональной деятельности и навыками 

планирования. Будущие учителя получат теоретические знания и 

практические навыки критического мышления и нормативно-правовой 

базой в области физической культуры и спорта, овладеют методами 

делового общения, умением взаимодействовать с партнерами, 

спонсорами в области спортивного менеджмента и применение  их в 

будущей  профессиональной деятельности. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Разрабатывать стратегические и оперативные планы развития, 

структуры управления, стимулирования мотиваций, спонсорства для 

деятельности спортивных  секций, клубов. 

• Организовывать и координировать работу спортивной 

организации, тренерского состава, персонал. по вопросам физической 

культуры и спорта; 

• Формировать имидж организации и продвижение спортивных 

услуг.  

Внедрять инновационные формы управления и методы организации 

массовых и спортивных мероприятий. 

 

Название курса Организация оздоровительной  работы в специальных 

медицинских группах в школе. 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Профилирующие дисциплины 

Модуль 
Физическое развитие и здоровье, ментальное благополучие и 

прикладные исследования, 40 академических кредитов 

Академических 

кредитов 

5 

Пререквизиты 

Функциональная анатомия человека и физических упражнений.  

Возрастные и физиологические особенности развития детей. 

Инклюзивная образовательная среда. Лечебная и адаптивная 

физическая культура. 

Постреквизиты 

Мониторинг физического развития и подготовленности в физической 

культуре и спорте. Исследования и инновации в образовании 

(педагогическая практика), 
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Описание 

курса/компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на основе 

индивидуальных различий, потребностей и возможностей в 

двигательной деятельности. 

• Область компетенций по прикладным исследованиям в области 

физической культуры и спорта, двигательной активности и здорового 

образа жизни.  

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 

поощрению и мотивированию физически активного образа жизни 

(14,16). 

Будущие спортивные педагоги демонстрируют навыки 

планирования, проведения и корректировки содержания учебно-

тренировочного процесса с учетом морфофункциональных 

особенностей занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья 

различных нозологических форм, возрастных и гендерных групп; 

применения методов измерения и оценки физического развития, 

функциональной подготовленности, психического состояния 

занимающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Выбирать средства и методы физической культуры для коррекции 

физического развития и функционального состояния занимающихся с  

учетом их состояния здоровья. 

• Планировать учебные занятия различной целевой направленности, 

контролировать и регулировать физические нагрузки, функциональное 

состояние организма при выполнении физических упражнений. 

• Применять психологические рекомендации по оптимизации 

психических состояний, самооценки, поддержанию мотивации у 

занимающихся физкультурной деятельностью. 

 

Название курса Спортивная метрология    

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору 

Цикл  Профилирующие дисциплины 

Модуль 
Физическое развитие и здоровье, ментальное благополучие и 

прикладные исследования, 40 академических кредитов 

Академические 

кредиты 

5 

Пререквизиты 
Исследования и развитие инноваций в области физической культуры и 

спорта; Информационно-коммуникационные технологии. 

Постреквизиты 

Мониторинг физического развития и подготовленности в физической 

культуре и спорте. Педагогические исследования. Исследования и 

инновации в образовании (производственная (педагогическая) 

практика 

Описание курса/ 

компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей 

предметных компетенций: 

• Область компетенций по прикладным исследованиям в сфере 

физической культуры и спорта, двигательной активности и здорового 

образа жизни (11). 

Будущие спортивные педагоги демонстрируют навыки 

применения метрологически обоснованных средств и методов 

измерения в спорте; интерпретации полученной информации 

показателей физической, технической, тактической подготовленности 

спортсменов и тренировочных нагрузок для контроля и управления 

учебно-тренировочным процессом. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 

компетентность, могут: 

• Применять измерительную аппаратуру и компьютерную технику 

на основе базовых знаний соответствующих инструментальных 

методик и вычислительных методов в спортивной практике. 
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• Использовать способы статистической обработки результатов 

измерений и интерпретировать их. 

• Проводить тестирование физической, технической 

подготовленности, измерения антропометрических показателей и 

физиологических параметров.  

• Корректировать учебно-тренировочный процесс в избранном 

виде спорта на основании объективных показателей измерений. 

 

 


