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IMenarorukajblK KOMIOHEHTTIH KYPbLIBIMBbI

Mopayab aTaysl :k9He Heri3ri monaep

AKageMHUSJIBIK
KpeauT

BOJAINAK M¥TAJIMJAEPAI TYJIFA PETIHIE KOJIIAY

TaHmxay KOMIIOHEHTI
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BanamapapiH jkac epeKnIelik xoHe GU3nOoJOTHAIBIK JaMy epeKIIeNTiKTepi

KaTTBIFy OMOXHMHSICHI

JleHcayIIbIK KOHE CIIOPTTHIK TAMaKTaHy

TToHaiK KOMIOHEHTTIH KYPbLIBIMBI

Mopayas aTaysl :k9He Heri3ri monaep

AKageMHUSJIBIK
KpeauT

HBICAH/IbI BAKBIJIAYMEH HEI'I3I'T KO3FAJIBIC JAF 1bIJIAPBI
(OMBbIH KO3FAJIBIC IAFJIBLJIAPBI)

Tangay KOMIOHEHTI

Kosranmansl »oHe YITTBIK OMBIHAAD

IIsIFBIC JKEKIIE -3KET1

CHOpT JKOHC KAPbIC 3TUKACHI

JIEHEHI BAKBLJIAYMEH HETI3I'T KO3FAJIBIC JAFBIIAPBI
(KYPJIEJI YIJIECTIPUITEH KO3FAJIBIC JAFIBLJIAPEI)

Tangay KOMIOHEHTI

Purmormactrka

OKBITY 91icTeMeCiMEH THMHACTHKA 2

CaybIKTBIPY-PEKPEATUBTI JICHE HIBIHBIKTHIPY

9P TYPJII OPTAJIA HET'I3I'1 KO3FAJIBIC JAF ABLJIAPHI (UMKJIIIK
KO3FAJIbIC IAFJIBLJIAPDI)

Tangay KOMIOHEHTI

KpIckpl ciopT TypIiepi

OKBITY 9ICTEMECIMEH IIAHFbI TAfbIH/IbIFBL.

CriopTThIK Oarmapiay skoHEe TypU3M

Tangay KOMIOHEHTI

OKBITY 9J1icTEeMECIMEH KY3Y

Cy aspobukachl

CIHOPT )K9HE BAIIKEPJIIK

Tangay KOMIOHEHTI

CHOp"[TI)IK KOHABIPFBIIIAP KIHE ACHE INBIHBIKTBIPY MCH CIIOPTTHI MATECPUAJIIBIK-
TCXHUKAJIBIK KaMTaMacChI3 €TY

Targanrad COPT TYPiHIH TEOPHUSICH MEH dfIicTeMeci

A,HaM KO3FaJIbICBIHBbIH OHMOMEXAHUKACHI JKOHE ACHC JKAaTThIFyJIaphl

®U3UKAJBIK JAMY, Ol KABLJIETI AXYAJIBI ’KOHE
KOJLJIAHBAJIbI 3EPTTEY

Tanaay KOMIIOHEHTI

HGHC HIBIHBIKTBIPY K9HC CIIOPT MeHeH)KMCHTi

Mexkrenreri apHaibl MeTUINHAJIBIK TONTap/a CaybIKTHIPY )KYMbICTApBIH
YHBIMIACTBIPY.

CIIOpPTTHIK METPOJIOTHS

MOAYJIb «BACTAYbIII BIUIIM BEPY IITH KOHUEINTYAJIABIK HEI'I3IEPI»

Kype ataysi Ba.na.ﬂap%u,m Aac epekuIefik koHe GU3NOTOTUsIIbIK 1AMy
epekuiegikTepi

Kommnonent [Nemarorukanblk KOMIOHEHT. TaHIay KOMIIOHEHTI

Huxn bazanbIk noHaep

Moyt Bonamak Mmyranimai TysiFa peTiHie Koaaay, 0apibiFbl 17 akaaeMusIbIK
KpeauT




AKa,Z[eMI/IHHBIK KpeauT

3

IIpepexBusut

AaM MeH JeHe IIBIHBIKTBIPY JKaTTBIFYJNAPBIHBIH — (YHKIIMOHAIIBI
AHATOMMSICHL.

ITocTpekBusut

Banamapapiy skac epeKIIeNiK jkoHe (PU3UOJIOTHSIIBIK 1aMy epeKIIeTiKTepi
JleHe IIBIHBIKTHIPY JKOHE CHOPT TYpJepi Heri3epiMeH ajiaM (GU3HOJIOTHSCHI.

Kypc/xy3pipeTTinik
CHIIATTaMaChl

Byn kypc menarortik Ky3bIPETTITKTIH Kejecl cajajapblH JaMbITyFa
OarpITTaJIFaH:

e [lenarornka MeH JUIAKTHKA calachIHAAFbI Ky3bIpeTTimikrep (1,2).

bonmamak  MyramiMaep — IICMXMKaHBIH  KaJbIITAaCybIMEH,  OHBIH
KbI3METIMEH JKOHE JaMy 3aHIbUIBIKTApBIMEH TaHbIcaabl.  bomamak
MyFajiiMep OUTIM alylbUIapAbIH 1ayMbIH OaKblUIal aja bl )KoHe COFaH cail
Kac epeKIIeTiKTepiHe ColKec OKy YPAICTepiH »OCHapial, XKy3ere aceipa
aazpl JKoHE OUTIM ayIIbUIapAbIH KEeKe KaKCTTUTKTEPiH ecKepe aaibl.
bonamrak Myraiximzep op Typii jKaFjaiiapia IIbIFapMAIlbUIbIK TYPFBIIA
JKOHE JKaF/IasTKa Cail OpeKeT eTe ayaibl JKOHE Kambl Oi1iM Oepy MeH O1TiM
ATYIIBUTAPABIH UTIJITIH CaKTal anaJibl.

Oky HoTIKeNIepi

Ky3bIpeTTinikTi MeHrepren 0oJiamak Myraiimaep:

e Op OLTIM amyIIbUTAPABIH OACTAIKBI KE3CHICPiH, OJIAP/IBIH OKY dJICYeTi
MEH HaKThl KOJIJIay KQOKETTUTIKTEPiH TaHH aJla/ibl.

e O3 0OLJ1iM aJyIIBIIAPBIHA HAKTHI KOJIJIAY, )KETEKIIUTIK €Ty, OKBITY KOHE
OarajyayFra KaThICTBI KEKE KOKETTIIIKTEPiH KapacThIpa ajajbl.

o HKITI031s1 MEH HAKTBhI KOJIIay KOPCETy YIIIH dPTYPJi 9iCHAMAIBIK
LIeIIiMAepMEH TaHbICAIbI.

Kypc arayst KarThiry 0MOXUMHUSICBI

KomnoneHT [enarorukasnplk KOMIOHEHT. TaHnay KOMIOHEHTI

Tukn bazanbik noHzaep

Mojtyitb Bomamrak MmyramiMzi TyiiFa peTinae Konaay, OapibIFsl 17 akaIeMUsITBIK
KpEIuT

AKaJeMUsIIBIK KpeuT 3

IIpepexBusut

AnaM MeH JieHe UIBIHBIKTBIPY JKAaTTHIFYJapbIHBIH — (YHKIIMOHAIIBI
AHATOMUSICHL.

[TocTpexBusuT

Bananappiy jxac epeKiesnik koHe (pU3HMOJOTrMsUIBIK JIaMy epeKIIeNTiKTepi
JleHe IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT TYpJiepi Heri3iepiMeH ajiaM (GU3HOJIOTHSICHI.

Kypc/xy3pipeTrinik
CHIIATTaMachl

Bysl KypcThIH MakcaThl HOHAIK KY3bIPETTUIKTIH Kejeci OarbITTapblH
KaJIBINTACTBIPy OOJIBIN TaOBUIAIBL:

e [lemaroruka *oHe JUIAKTHKA calachIHIaFs! Ky3bipertep (1,2).

e JlecHe IUBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTHIH  KapaTbUIbICTaHY-FBUIBIMU
HeTi31epi O0HBIHIIA Ky3bIpeTTep canackl (1,2,3).

o CaymayaTThl ©Mip CalTBHIH HACHXaTTay, (PU3UKAIBIK OCJCEeHIl eMip
CaJITBIH BIHTAJIAH/IBIPY YKOHE BIHTAJIAHABIPY OOMBIHINA KY3BIPETTEP CaTaCHhl (
14,15,16).

Bonarirak MyraiimMaep JIeHe )KaTThIFYJIapblH OPbIHIAY Ke3iH/e JACHCHIH
OpPTYPJIi MyIIIENIepi MEeH Ky#HenepiH/e 001aThiH OHOXUMUSIIBIK IIPOIIECTEP/Ii,
OHBIH KbI3METI MEH J1aMy 3aH/IbUIbIKTapbIH 3epTTeiii. bonarnak myranimMaep
63 OLJTIM ayIIBIIAPBIHBIH TaMYbIH OaKbLUIAl aja bl )KOHE ColiKeciHIe 0i1iM
ATy LIBUIAPIBIH JKeKe KQKETTIIIKTEPiH eCKepe OThIPHIIL, )KaChIHA COHKEC OKY
KYKTeMeJIepiH jKoclapiaii jkoHe KoJigaHa ajajpl. bomamak myramiMaep
OpTYpIl JKaFdaiiapia IIbIFapMallbUIBIK KoHe Oapabap opeker eTeni,
OKYWIBIIAPABIH ~ OKYbl ~MEH  oN-ayKaThlH  KOJJaWIpl,  OYJIIIBIKET
Oenceninirine OaiyIaHBICTBI OpraHAap MeH JKyHenep/iH Oelimueny KoHe
KYPBUIBIM/IBIK ©3TepiCTEPiHiH epeKIIeNiKTepiH TYCIHIIpE anabl, OYIIIBIKET
KYMBICBIHIAFbl ~ aJlaM  ar3achlHIArbl OHOXUMHSUIIBIK — PEaKIHSIaPIbIH
EPEKIICTIKTEPiH CUTIATTAl ajaipl.

Oky HoTmXenepi

Ky3bIpeTTinikTi MeHrepres 6onamak myraiximaep:

e byimibikeT KoHE (PU3MKANBIK KYII caly Ke3iHIeri JeHe KbI3METiHiH
OMOXMMIUSUTBIK HETi3AepiH OiTy.

o OU3MKANBIK )KYKTeME Ke3iHae opraHu3Mie OOJIaThIH OUOXUMUSITBIK
MIPOLIECTEP/Ii Talay.

o JlcHe MIBIHBIKTHIPY JKOHE CHOPT CANIACHIHAAFBI KOCiOM MIiHAETTEepi
HICUTY YIIiH OMOXHUMUSHBIH HET13Ti FRUIBIME OUTIMIEPIH KOJIIaHy.
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Kypc aTayst

)leﬂcaym,m /KOHE CIOPTTHIK TAMaKTaHy

KommoneHT [enarorukasnplk KOMIOHEHT. TaHnay KOMIOHEHTI
Iuxn bazanbik noHzaep
Moty Bomamrak MyramiMzi TyiiFa peTinae Konaay, OapibIFsl 17 akaTeMUsITBIK
KpEeauT
AKaJIeMUSIIBIK KPETUT 3
[IpepekBu3uT BananappIH xKac epeKIertik jkoHe (U3HOJIOTHSUIIBIK JaMy €peKIIeTiKTepi.
ITocTpexBu3UT Wukomro3uBTi 6imiM 6epy optacer, EMaik xoHe 6eHiMAIK eHe IIBIHBIKTHIPY.
By KypcThIH MakcaThl IOHAIK KY3BIPETTINIKTIH Keieci OarbITTapbIH
apTTHIPY OOJIBIN TaOBLIA B
e /lecHe WIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT, KO3FajbIC OEJICEHILTIrl JKoHe
cajlayaTThl ©Mip CaJThl CalachIHJaFbl KOJAaHOANbI 3epTTeyiep OolbIHIIA
Ky3bIpeTTep canacsl (11,12).
e CayayaTThl oMip CalThIH HacuxaTTay, (U3HMKalblK OeJiIcCeHIl eMmip
CaJITBIH BIHTAJIAHJIBIPY KSHE BIHTAJIAHABIPY OOWBIHINIA KY3BIPETTEP CaNachl
(14,15,16).
Bbonamak cropt Myranmimaepi A€HCAayIbIK MEH I-ayKaTThl CaKTayablH
Kype/ky3siperTinik MaHbI3/Ibl .(b.aK.TopnapLIHLIH Oipi periHAEe TaMaKTaHy Typavel, OYJIIIBIKET
CHIIATTAMACK] OeJICeHIUIITIHIH SHEPTUsIMEH KaMTaMachl3 €Ty MEXaHM3MIEpi KoHE AeHe

OeJICeHIUTITIHEeH KeHiH IeHEeHI KaJllblHA KeNTipy OaphIChIHIA TUTACTHKAIBIK,
MPOLIECTEPAIH THIMII XKYPYl YIIIH TaMaKTaHy bl YHBIMIACTBIPY TCLIAEPI;
KOPEKTIK 3aTTap MEH 3JHEPrusSMEH KaMTaMachl3 €Ty KaKCTTUTKTEepiH
aHBIKTAy TOCUIAEpl, COHIaW-aK CIOPT TYPIHE >SHE CIOPTIIBLIAP.IBIH
TaMaKTaHy pEeXUMIHIH CXeMmajapbl Typajibl TYCIHIKKE He. JieHe
OeJICeHIUNITIHIH ~ KapKbIHIBUIBIFB, COHJAAH-aK JieHe IIBIHBIKTHIPYMEH
aifHaJIBICY Ke31HJle; MaMaHIaHbIPbUIFaH CIOPTTHIK TAMAKTaHy TYpJEpiHIE;
Oapabap &ueTanapIpl 93ipiey jKOHE OJlapFa CIOPT IeH AEHCAYJBIKKA
apHaJIFaH MaMaHJAHIBIPBUIFAH a3bIK-TYJIIK OHIMICPiH SHI13y HaFIblUIapblH
KOPCETE/I.

OKy HoTHXenepi

Ky3bIpeTTijlikTi MeHrepren 0osamax Myrajaimaep:

o Tipminmik opeKeTiH KamMTaMachl3 €Ty YIIiH YTBIMIBl TaMaKTaHYIbI
JKOCTIapIiay epeskesiepi MeH TOCUIIepiH KOIAaHy.

o CHOPTIIBIHBIH JKEKe TaMaKTaHy PEXUMIH JKOCIapIay epexenepi MeH
TACUIIEPIH SPTYPIIi KATTBIFY JKoHE OOCEKENeCTIK UKIAAp/ia KOJIAaHy.

o CHOPTIIBIHBIH OPTYPJi JKYKTeMeJepi Ke3iHae JKeKe TaHJIaFaH
CHOPTTHIK JHeTaap/bl €CeNTeHI3.

e KaTbICylIbIIap IbIH KeKe ailblpMaIlbLIBIKTaPbIH €CKEPE OTBIPHII, JICHE
LIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY ~ OaraapiaMachblHbIH — MIHAETTEpIHE  CoiiKec
TaMaKTaHy OOMbIHIIA YCEIHBICTAp 33ipJey.

MOAYJb «<HBICAHAbI BAKBIJTAYMEH HET'I3T'T KO3TAJIBIC JAT IBIJIAPBI

(OVIBIH KO3FAJIBIC JIAFIBLJIAPBI)»

Kypc araysl Ko3zrajamaJibl s9He YITTHIK OHbIHIAP

KoMmoHeHT ITonpik xomnoHeHT. Tan1ay KOMIOHEHTI

Tukn bazanbik noHaep

Moyt Hyicanzpl OakpuiayMeH Heri3ri KO3FallbIC JaFAblIapbl (OWBbIH JIaFaAbLIaphl),

6apJ'ILIFLI 21 AKaACMUSJIBIK KpEeAUT

AKaJIeMUSTIBIK KPEIUT

5

IIpepexBu3uT KembacuiblbIK HeTi3epi JkoHe MHHOBaIUsIapra OerHiMaeny.
IoctpexBusur Bazanbik criopT TypiiepiH OKbITY 9J1icTepi (MeKTer OaraapiamMmacsl
OoMbIHIIA).
Byn KypcThIH MakcaThl NMOHIIK KY3BIPETTUIIKTIH Keleci cananapblH
apTTEIPY OOJIBIN TaOBLIA B
o J)Keke epekIIemiKTep, KaKETTUIIKTED JKOHE KO3FAIbIC KhI3METIHJETi
Kype/kyasmperTimix MYMKIHIIKTEpi Heri3iHae fieHe IIBIHEIKTEIY JKOHE CIOPT 6012151Hma
CHTATTAMACH cabakTapipl KOcmapiay, YHWBIMAACTBIPY IKOHE OTKi3y OoiiblHIIA

KY3BIPETTIIIK CaJlachl.

Kypc neHe MIBIHBIKTBIPY-CIIOPT KBI3METIHIH OpTYpii Typiepi MeH
HBICAH/JaphIHIA KO3FaIMalbl KOHE YITTHIK OMBIHIAp OoifpiHIIA cabakTap
OTKi3y  OOWBIHIIA  NPaKTHUKAJIBIK  JAFBUIAD  MEH  JIaFJbuIapipl
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KaJIBIITACTRIPYFa; OKYIIBUIAPABIH OPTYPJILJITiH €CKepe OTHIPHIN, OKBITYABI
Kocmapiayra OarbITTaIFaH.

Oky HoTIKeNepi

Ky3bIperTinikTi MeHrepres 6onamak Mmyraiimaep:

o JleHe MIBIHBIKTHIPY-CIIOPT KBI3METIHIH MiHIETTEPiH WISy YIIiH TYpii
KO3FaJIMaJIbI JKOHE YITTHIK OMBIHAAPABI KOJIIaHY.

e KaTbICyIIBITapAbIH ~ JKBIHBICTBIK-)KAC ~ CPEKLICNIKTEePiH,  JKEeKe
epeKIIeNKTePiH, KAaXKETTUIIKTepi MEH MYMKIHAIKTEpPiH ecKepe OTBIPHIIM,
KO3FalIMaJIbl JKOHE YITTHIK OWBIHZAp OOWBIHIIA OKYy, CayBIKTHIPY,
peKpeanysuIbIK, OKYy-KaTThIFy cabakTapbl MEH »KapbICTapblH JKocrapJiay,
YHBIMIACTBIPY, OTKI3Y.

Kypc araysr HIbIFBIC JKEKMe-KeTi

Kommonenr ITonnik komnoHeHT. TaHay KOMITOHEHTI

Iuxn bazanbIk moHaep

Mojtyims Heicanapr GakpiIayMeH HETi3Ti KO3FalIbIC JaFrapuIaphl (OMBIH JaFIbUIaphl),

OapipIrbl 21 akaJeMHSITBIK KPEIUT

AKaJeMUSITBIK KPSTUT

5

IIpepexkBusut

KemmbacuibIIbIK HETi3epi )KoHe HHHOBaIMsUIapFa Oeitimaeny.

ITocTpekBusuT

JleHe MBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTTHI OKBITYABIH TEOPHSCH MEH dJlicTeMec;
BazanbIk ciopT TypJiepiH OKBITY 91icTepi (MeKTen OaraapiaMacsl
OOMBIHIIA).

Kypc/xy3pipetrinik
CHIIATTaMachl

By KypcThIH MakcaThl MOHIIK KY3BIPETTUIIKTIH KeJeci OarbITTapbIH
KAJIBINTACTBIPY OOJIBIIT TaObLIAbL:

eJleHe IBIHBIKTBIPY KOHE CHOPT cabaKTapblH  JKOCHaplay,
YHBIMIACTBIPY JKOHE OTKi3y OOWBIHIIA KY3BIPETTUIIK Cajachl, JKeKe
aflbIpMalIbUIBIKTAp, KO3FAJIBICTBIH KaXETTUIIKTEpI MEH MYMKIHAIKTepi
Heri3iHze.

Kypc TeXHHUKaNBIK-TaKTUKAIBIK IC-9pEKeTTEP/Il, OKY-KaTTHIFY ITPOLIECiH
KYpy OHmICTepiH, OKYUIBUIAPABIH  OPTYPJUIITIH  €CKepe  OTBIPHII
JKOCHapiayabl MEHIrepyre OarbITTaJIFaH IIBIFBIC KCKIE-XKCTIHIH OpTypJIi
TYypJAepiHIe OKBITY epeKIIeNniri OOHBIHIIA TEOPHSIBIK OLTiM MeH
MPAaKTUKAJBIK OaFABUIApOBIH  OipTyTac KepiHICIH  KaJbINTaCTHIpyFa
OarpITTaJIFaH.

OKy HoTHXenepi

Ky3bIpeTTijlikTi KepceTeTiH 0osamIaK cOpT MyFaJjimaepi:

o CHIOPTTBIK TEPMHUHOJIOTUSIHBL KOJJAHY JKOHE MIBIFBIC IKEKIe-XKeri
TYPJEPiHAC TEXHHKAIIBIK-TAKTHKANBIK JKOHE KO3FAJIBIC JaFIbUIapbIH
KepceTy.

e KaTplCylIblIapiblH ~ KBIHBICTBIK-)KAC  EPEKILIENIKTepiH,  JKeKe
epeKIIeNIIKTePiH, KAKETTUIIKTeplI MeH (U3NKaIIBIK MYMKIHIIKTEPIH eckepe
OTBIPBIIN, WIBIFBIC JKEKIIE-)KEeTiHIH Typiepi OOWbIHIIA OKY, CayBIKTHIPY,
peKpeanusIbIK, OKYy-)KaTThIFy cabakTapbl MEH »KapbICTapblH KocrapJay,
YHBIMIACTBIPY, OTKI3Y.

Kypc araysi Cnopr KoHe KapbIC ITHKACHI

KomnoneHT [Tonaix komnoneHT. TaH1ay KOMIOHEHTI

Tukn bazanbik noHzaep

Moty Heicanapr 6akpiIayMeH HETi3Ti KO3FaIbIC JaFapUIaphl (OMBIH JaFabLIAPEL),

6apJ'ILIFLI 21 AKaACMUSJIBIK KpEeAUT

AKaIeMUSIIIBIK KPETUT

5

IIpepexBusut

Kembacmpinplk ~ Herizmepi  JKOHE  WHHOBammsuilapra — Oedimueny.
MoieHueTTany.

TToctpekBuzur

Binim Oepy Typaisl FEUTBIM KOHE OKBITYIBIH HETI3T1 Teopusuiapsl; basamsik
CIIOPT TYPJEPiH OKBITYy oficTepi (MekTenm OarfapiaMachkl OOHBIHINA);
Bananap-xacecmipiMiep CHOPTBHIHAA CIOPTTHIK JAWBIHABIK MPOIECIMEH
backapy.

Kypc/xy3piperTinik
CHIIATTAMAaCHI

Bynt kypcThIH MakcaThl OHAIK KY3BIPETTUIIKTI KaJBINTACTHIPY OOJIBIIN
TaObUIAIBL:

o JleHe IIBIHBIKTBIPY KSHE CIIOPT OOMbIHIIA cabaKTapAbl jKOcIapay,
YHBIMIACTBIPY XoHE OTKi3y OOWBIHINA KY3BIPETTUIIK canatapsl.

Bonamak crnopt myramiMzaepi DTHKa, MOJCHHUET, AEHE IIBIHBIKTHIPY,
CIOPT, CHOPT MYJICHUETI, CIIOPTTHIK 3THKA, OJMMIIHA/IA, )KOPMEHKE ONBIHBI,
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(aHaTTap KOBFAIBICHI CHSAKTBI QJIEYMETTIK KYOBUIBICTApABl TapUXH
TYPFBIIaH KOHE OJAPABIH JaMYBIHBIH Kasipri Ke3eHiHae (GHUIocoPusIIbIK
TYPFBIAH TYCIHII, TYCIHETIHIITIH KOpPCETedl; CHOPTTHIK ITHKA MEH MiHE3-
KYJIBIKTBI TOpOHEsIey IiH MPaKTHKAIBIK JIaFJbLIAPBL.

Oky HoTIKeNepi

Ky3bIpeTTinikTi MeHrepres 6oaamak cnopt MyraJimjepi:

o KociOm KpI3MET MIHAETTEpiH MIeNTy XOHE CIIOPTIIBUIAPIBI Aaspliay
MakcaTbiHAa ONuMNuagaHblH TAPUXH MYPAchl MEH MOACHH ASCTYPIIEpPiH
Tanjay ’oHe TYCIHIIpY.

o MiHe3-KYJIBIK I€H KbI3METTE IEeAarOrHKaIBIK JKOHE CIIOPTTHIK
otukanbl, «@Paiip Ilmdi» KaruAaTTapblH  KOHE O KAJIblagamM3aTThIK
KYHJIBUIBIKTapIbI KOPCETY.

® YHbIMIaCTHIPYIIBUIBIK-0aCKapy IBLIBIK KbI3MET JIaFAbLIapbIH
maiianaHa OTBHIPHIN, KOCIOM TMCHXOJOTHSUIBIK HETI3[eNreH e3apa ic-
KUMBUIIBI XKY3€Te achIpy.

o KaTpicymsimapMeH KapbIM-KaThIHAC MPOIECIHIS aAaMIepIIIK KoHEe
STHKaNbIK HOPMalapibl CakTay »>KOHE CIOPT YIKbIMBIHIAA KOJANIIEI
aTMocdepa Kypy.

o CIIOpTTHIK HOTHKCHI O0BEKTUBTCHIIPY JKOHE TOPEIIUICPIiH SUIIITiH
Oenrisiey MakcaTblH/a TOPELIJIep MEH KapchUIacTap/blH iC-OpeKeTTepiH
OakplIay aFraplIapblH MEHIEpY.

MOJY.JIb «IEHEHI BAKBIJIAYMEH HET'I3I'T KO3FAJIBIC JAFIBLJIAPBI
(KYPJIEJII YIWJIECTIPUITEH KO3FAJIBIC JAFIBLJIAPBD)»

Kypc araysi PutMoruiacTuka

Komnonent [onxik komMmnoHeHT. TaHAAy KOMITOHEHTI

Huxn bazanbix noHaep

Mojtyimb JleneHi OakbLTayMEH HET13T1 KO3FaJIbIC JaFIbLIaphl (KYpaei YiaecTipiireH

KO3FaJIBIC IaFIblIapsl), 0apibirbl 10 akaJIeMUsUTBIK KPSIUT

AKaJIeMHSIIBIK KPEIUT

5

IIpepexBu3uT

HGHC IOBIHBIKTBIPY HNEAAarorukachbl; OKLITy QZ[iCTeMGCiMeH THMHACTHKA 1.

[TocTpexBusuT

MekTen OKyIIbLIapbIHA JICHE IIBIHBIKTHIPYIbI OKBITYIBIH OKBITY dicTepi
MEH TEXHOJIOTHSIAPHI; ba3ablk COPT TYpJepiH OKBITY 9micTepi (MeKTemn
Oar/iapyamachl OOMBIHIIIA).

Kypc/ky3biperTinik
CHIIATTAMACHI

Bysl KypcThIH MakcaTbl Kejeci MOHAIK KY3BIPETTUTIKTEpAl apTThIpy
00JIbIN TaObLIA b

o JleHe IIBIHBIKTHIPY XOHE CIOPT OOHMBIHIIA cabaKTapAbl JKOCHapiay,
YHABIMIACTBIPY KOHE OTKi3y OOWBIHINA KY3BIPETTUNK cajlajapblHAa JKeKe
afBIPMAIIIBUTBIKTAap, MOTOP KBI3METIHE KAKETTUIIKTEp MEH MYMKIHIIKTEp
HeTi31HIE.

Bonariak copt MyFagiMaepi pUTMOIIIACTHKA OOMBIHIIA TPAKTHKAIBIK
cabakrapasl ©TKi3yIiH Oapabap amictepi, hopMamapbl MEH epeKIIeTiKTepi
TypaJbl HAaKThl TYCIHIKKE He, PUTMOIUIACTHKAHBIH CAaybIKTBIPY TypJepi
OoiipiHIIa  OaFjapiaManapiabl, OaiimaMaapisl  93ipiiey  JaFIblIapblH
KepceTel

Oky HoTmXenepi

Ky3bIpeTTinikTi MeHrepres 0onamak cnopt Myrajgimaepi:

e CHOPTTBIK TEPMMHOJIOTHSHBI KOJAAHY JKOHE THMHACTHUKAIBIK
JKATTBIFyJIap TEXHUKACHIH KOPCETY.

e PuTMONIacTUKAaHBIH CayBIKTBIPY TYpJiiepi OofipiHIIa OimiM Oepy
MPOIIECiH YHBIMIACTHIPYIBIH THIMII HBICAHAAPHI MCH 9/IiICTEPiH TaHIAY.

e JKBIHBICTBIK-)KAac ~ epeKIIeNIKTepiH  JKOHE  KaThICYLIbUIApAbIH
JleHcaysblKk MYMKIHIIKTEPIH €CKepe OTBIPBIN, KaTbICYIIbUIAP/BIH JEHE
JaMybl MEH JaWbIHIBIK JIeHreWiH Oakpliay, ejmiey >koHe Oaranay
9/licTeMeNepiH KocnapJiay, KoJIIaHy.

e ['MMHACTHKAJIBIK JKaTTHIFYJIap/bl OPbIHAAY Ke3iHJ/le OKYyIIbUIAP/IbIH
Kayilci3IiriH KaMTaMachl3 €Ty JKoHe THUMTIK jKapakaTrTap Ke3iHJe aiFaIIKsl
MEIHITIHATIBIK KOMEK KOPCEeTy.

Kypc aTaysl OKBbITY dicTeMeciMeH THMHACTHKA 2
Kommonent [onxik komMnoHeHT. TaHAay KOMITIOHEHTI
Tukn bazanbIk noHaep




Monaynb

JleHeni 6akbUTayMeH HETi3T KO3FaJIBIC aFIbLIaphl (KypAeli YHIecTipireH
KO3FaJIBIC IaFAbpUIaphI), 6apibirbl 10 akaneMUsIIbIK KpEIUT

AKaI[eMI/IﬂJ'IBIK KpeauT

5

IIpepexBusur

Banamapapiy jkac epeKIeNiK KoHe (U3UOJOTHSUIBIK JaMy epeKIIeTiKTepi;
JleHe UWIBIHBIKTBIPY MEH CIopT mncuxosiorusacel; OKBITY oicTeMeciMeH
TMMHacTHKa 1.

IToctpexkBuzur

MekTren OKyIIbUIAphIHA JEHE IIBIHBIKTHIPYIBI OKBITYABIH OKBITY SaicTepi
MEH TEeXHOJIOTHsIaphl; bananmap-acecmipiMaep CIOPTHIHAA CHOPTTHIK
JaWbpIHABIK  IIpolleciMeH  Oackapy. [enarorukanplK  Tacinuep
(meraroruKabIK PaKTHKa.

Kypc/ky3biperTinik
CHIIATTAMACHI

Byl KypcThIH MakcaThl TMOHIIK KY3BIPETTUNIKTIH Kelleci cajajapblH
apTTHIPY OOJIBIN TaOBLIA B

o JKeke epekmemikTep, KaKETTUTIKTEp >KOHE KO3FalbIC KBI3METiHIeTi
MYMKIHIIKTEpi HETi3iHIe JeHE INBIHBIKTBIPY JKOHE CIOpT OOMBIHIIA
cabakTapael  JKOcIlapiay, YHBIMIOACTBIPY JKOHE OTKizy OoifpHma
KY3BIPETTIJIK cajackl.

Kypc ruMHacTrKa cabakTapblH YHBIMAACTHIPY, KocHapiiay KoHe OTKizy
OOMBIHIIA TNPAKTUKAIBIK HKEMIEp MEH JaFbuiapibl KaJlbIITacThIpyFa
OarbITTaJIFaH.

Oky HoTmXenepi

Ky3bIpeTTinikTi MeHrepres 6onamak Mmyraiimaep:

e CIIOPTTHIK ~ TEPMHHOJIOTUSHBI ~ KOJNZAHY JKOHE T'MMHACTHKAaJIbIK
KATTBIFyJIap TEXHUKACBIH KOPCETY.

o JKBIHBICTBIK-)Kac epeKIIeNIKTePiH, Keke epEeKIIETIKTEPiH,
K@KETTUIIKTepl MEH MYMKIHIIKTEpiH ecKepe OTBIPBI, THMHACTHUKA
OOWBIHIIA OKY, CAyBIKTBIPY, PEKPEALHSUIBIK, OKY-XKATTBIFYy cabakTapbl MeH
JKapBICTaphIH XKocnaplay, YibIMIacThIpy, OTKI3y.

o ['MMHACTHUKAJIBIK JKATTBIFYJIapIbsl OpBIHIAY Ke3iHOe OKYLIbUIApIbIH
KayiNci3miriH KaMTaMachl3 €Ty JKoHe TMMHACTUKAIaFbl THITIK KapakaTTap
Ke3iHJe alFaliKpl MeIUIMHAIBIK KOMEK KOPCeTy.

Kypc araysl CayBbIKTBIPY-PEKPEATHBTI JeHe NIBIHBIKTHIPY

Komnonent [Tonpix komnoHeHT. TaHAay KOMIIOHEHTI

Hukn Bbazanbik noHzaep

Motysib Jleneni OakbllayMeH HEri3ri KO3FajbIc Aarapuiapbl (Kypeli yiecTipiiaren

KO3FaJIbIC JIaFAbuIaphl), 6apibirbl 10 akajeMUsIIbIK KpEeJIuT

AKaJeMUSIIBIK KPEIUT

5

IIpepexBusur

JleHe LIBIHBIKTBIPY KOHE CIIOPTTHI OKBITYABIH TEOPHSACH MEH diCTEeMeci;
OxkpITy omictreMeciMeH TuMHacTrKa |; MHKIF03UBTI OitiM Oepy opTackhl.

ITocTpekBusut

MexkTen OKyIIBUIApBIHA JIEHE HIBIHBIKTHIPYIBI OKBITYIBIH OKBITY SIicTepi
MEH TeXHOJOTHsU1ap; JleHe IIBIHBIKTHIPY CallaChIHAAFBl Oaranay »KoHE
JIAMBITY; Maccak TeXHOJIOTHACHI

Kypc/xy3pipeTTinik
CHIIATTaMachl

By kypcThIH MakcaThl MOHMIK KY3BIPETTUIIKTIH Kelleci OaFbITTapbIH
apTThIpy OOJNBIN TaObIIAIbL:

e CayayaTTbl OMip CaJNTbIH Hacuxartay, (U3MKaJIbIK OeiceHi emip
CaJITBIH BIHTAJAHABIPY )KOHE BIHTAJIAHABIPY OOMBIHIIA KY3bIPETTEP Calachl.

Kypc CaybIKTBIpY JieHE LIBIHBIKTBIPDY MEH (PU3MKAIIBIK PEKpPEalUsiHbIH
aJIaMHBIH JKYMBICKa KaOUISTTUINIH KalNblHA KENTIpyre »oHe KOoJiayFa,
ONapIBIH MYMKIHIIKTEpI MEH Ka)KETTUIIKTEPiH €CKepe OTBIPHII, dp TYpii
KOHTHHTEHTI 0ap CaybIKTBIPY J>KOHE PEKpEealsUIbIK JEHE MIBIHBIKTBIPY
cabaKTapblH YHBIMIACTHIPY JaFAbIapbIH KAJIBINTACTHIPYFa MaHbI3/IbIIBIFbI
MEH 9CEpiH TyciHyre OarbITTaJIFaH.

OKy HOTIKenepi

Ky3bIpeTTinikTi KepceTeTiH 6oJamaK cnopT Myraaimaepi:

e JleHCcayJIBIK TI€H CaybIKTBIPY TY)KBIPBIMJIAMAChIHBIH epeXerepi,
COHBIH iIIiH/e (PU3MKAIBIK OSJICEHAUTIK NeH CIOPTKA, CTPeccTi OacKapyFa,
(hU3MKATIBIK J)KOHE TICUXUKAJIBIK dJI-ayKaTKa KaThICThI epexeliepl KOJIaHy.

e JleHe LIBIHBIKTHIPYMEH JKOHE CIIOPTIEH MIYFbULIAHYIIbIIApAA OH
MOTHUBAIMSUIBIK-KYH/IBUTBIK KaTBHIHACHIH, ©3iHIH (DM3WKaNBIK >Kaii-KyHiHe,
caJlayaTThl JKoHE OeJiceHai eMip CaiThlHa, JEHE MIBIHBIKTHIPYIBI
KETUIAIpYre JKoHE JeHE IIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIOPTIIEH TYPaKThl
aiffHanBICyFa OalIaHBICTHI MaKYJIaHFaH JKOHE iCKe achIPBIIATHIH MiHE3-
KYJIBIK HOpMaJIapbIH KaJIBIITACTHIPY.
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® Op TYPJIi )KBIHBICTAFbI KOHE KACTAFbI aJaMIap.IbIH KoCciOM KbI3METiH
€CKepe OTBIPHIN, OJNApAbIH (U3UKAIBIK AaMybl MeH (yHKIMOHAJIBIK
JKaFgalblH TY3€Ty YIIiH JI€HE IIBIHBIKTBIPY KYpalgapsl MEH OIiCTepiH
TaHaay.

e JleHe IIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY JKOHE CHOPTTHIK-OYKapaiblk ic-
mrapanapisl JKocrapiay >KoHe OTKi3y, opTYpill THHOTeri yWeiMmapnaa 6oc
YaKbITTHI J)KoHE OEJICEHIi IeMabICThl YHBIMIIACTBIPY.

e JleHe IIBIHBIKTHIPY-CHOPTTHIK KBI3METIIEH aifHaJIBICATHIHIAPIBIH
NICUXMKAJBIK JKaii-KyHiH OHTalIaHABIPY, ©31H-031 Oaranay, MOTHBAIMACHIH
cakTay OOMBIHIIA TICHXOJIOTHSIIBIK YCHIHBICTApAbl KOJIaHy

MOIAYJIb «9P TYPJII OPTAJJA HETI3I'I KO3FAJIBIC JAT IBIJIAPBI

(IUKJLIIK KO3FAJIBIC JAFIBIJIAPBI)»

Kypc araysl

KpIcKbI ciopT TYpJIepi

Komnonent IMonxik komMnoHeHT. TaHIay KOMIIOHEHTI
Tlukn bazanbix noHaep
Moty Op TYpIIi OpTazma Heri3Ti KO3FaJbIC TaFIbIIaphl (IAKIIK KO3FAIIBIC

JIAFIbLIAP6I), OapIbiFel 17 akageMUsUIBIK KPSIUT

AKaIeMHUSIIBIK KPSTUT

5

IIpepexBusut

JleHe IIBIHBIKTBIPY XOHE CIIOPTTHI OKBITYABIH TEOPHSICHI MEH SiCTeMeci;
BinimM Gepyzeri NCUXOJIOTHUs JKoHE ©3apa dPEKETTeCY MEH KOMMYHHUKAIUs
TYXKbIpbIMIamMasapsl; JleHe MIBIHBIKTBIPY MEH CHOPT IICUXOJIOTUSCHL.

IToctpexBuzur

bazanblk cmopT TypiaepiH OKbBITY ofictepi (MekTem OarmapiaMacsl
OoiipiHmIa). Banmanmap-kacecmipiMiep CHOPTBIHIA CHOPTTHIK JaWbIHABIK
mporieciMeH  Oackapy; Ilemarormkanmbslk — Tocuigep  (IemaroruKajbIK
MIPAKTHKA).

Kypc/ky3biperTinik
CHIIATTaMAaChI

Bynl KypcThIH MakcaTbl IOHAIK KY3BIPETTUIKTIH Kejeci OarbITTapblH
KaJIBIIITACTBIPY OOJIBIN TaObLIAIbL:

e JleHe IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT OOMBIHINA cabakTap/pl XKocmapiay,
YUBIMAACTBIPY JKOHE OTKi3y OOMBIHIIA KY3BIPETTLIIK CATaCHL.

Kypc oKyuibIapasl KbICKbl CHOPT TYpJIEPIHE OKBITyJa 3aMaHayu
omicremenep MEH JKaHa  TOCUINEpAl  Wrepyre,  OKY-oIiCTEMENiK
MaTepuaiapsl  3ipieydl IKy3ere achlpyra, YHbIMAACTHIPYUIBLIBIK-
0acKapylIbUIBIK ~ KBI3METTI JKyprizyre, OuriM Oepy IKeTiCTiKTepiHe
MOHHUTOPHHI JKYPTi3y ic JKy3iHIE iC JKy3iHAE KOJJaHyFa, KOPBITHIHIBI
’Kacayra, JIeHe IIBIHBIKTBIPY — CHOPTTHIK iC-IIapaiap/bl YHbIMIAcThIpyFa
OarbITTaJIFaH.

Oky HoTIXKenepi

Ky3bIpeTTinikTi MeHrepres 6onamak Mmyraiimaep:

e CIOPTTHIK ~ TEPMUHOJIOTHSIHBI ~ KOJJIAHY JKOHE  KBICKBI  CIIOPT
TYpJIEpiH/IE ICHE KATThIFyJIapbl MEH KO3FaJIbIC SPEKETTEPiHIH TEXHUKAChIH
KepceTy.

e KaTeICylIbIIap/AbIH ~ KBIHBICTBIK-)KAC  CPEKIIENKTEepiH,  JKeKe
epeKIIENKTePiH, KAXKETTUNIKTepi MEH MYMKIHIIKTEpPiH ecKepe OTBIPHIIM,
OKY, CayBIKTBIPY, pPEKpeallsuIblK, OKYy-KaTThIFy ca0akrapbl MEH
KapbICTapbIH JKOCHapiiay, YHbIMIAacThIPy, OTKI3Y.

o JKBIHBICTBIK Kac EpeKIIeNiKTepiHe, JKEKe epeKIIeTKTepi MeH
MYMKIH/IIKTepiHe, COHJal-aKk CHOPTTHIK OUIKTUIIK JAeHreiliHe colikec
OKYUIBLIAP/IbIH OKY HOTHIXKENIEPiH, NANbIH/IBIFbl MEH NaibIH/IBIFbIH Oaranay
JIaFIbLIIAPBIH KOPCETY.

e JleHe UIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK KBI3METIICH aifHAIIBICATBIHAAPIbIH
MICUXUKAJBIK Kal-KyHiH OHTalIaHIBIPY, ©3iH-031 Oaranay, MOTHBALIMSACHIH
cakTay OOMBIHIIA ICHXOJIOTHSJIBIK YCHIHBICTAPAbI KOJIAAHY.

o [[lanFpl  KAaTTHIFyJapblHA TOH JKapakarrap YILIIH  aJIFaIiKbl
MEJIMIIMHAIIBIK KOMEK KOPCETY.

Kypc araysl

OKBITY dicTeMeciMeH MAHFbI Jaii bIHABIFbI

Kommnonent [Monxik komMnoHeHT. TaHIay KOMIIOHEHT
Iuxn bazanbik noHaep
Moyt Op TYpJIi OpTaaa HETi3ri KO3FaIbIC AaFAblIaphl (IUKIAIK KO3FAIIbIC

JIAFIbLIAphI), 0apabirbl 17 akaJeMUsUIBIK KPEAUT

AKaJeMUSIIBIK KPEJUT

5

8




IIpepexBuzut

MexTen OKyIIbIIaphIHA ACHE HIBIHBIKTHIPYABI OKBITYIBIH OKBITY 9IicTepi
MEH TEeXHOJOTHAIAphl; JleHe IIBIHBIKTBIPY JXOHE CHOPTTHI OKBITYIBIH
TEOPHSICHI MEH oticTeMeci; JleHe MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPT MCHXOJIOTHSICHL.

ITocTpexkBusut

Bazanmplk cmopt TypiepiH OKBITY omictepi (MekTem Oarmapiiamachl
6oiiprama); bamamap-xacecmipiMaep CHOPTBHIHAA CHOPTTHIK JaWBIHIBIK
mporieciMeH  Oackapy; Ilemarormkanmslk — Tocimmep — (TI€IArOTHKAIBIK
TIPAKTHKA).

Kypc/ky3piperTinik
CHIIATTaMachl

By kypcTeIH MakcaThl MOHIIK KY3BIPETTUTIKTIH KeJleci cajajapbiH

apTTHIPY OOJIBIN TaOBLIA B
o JKeke epekImemiKTep, KaKETTUIIKTEP JKOHE KO3FaIbIC KbI3METIHJET1

MYMKIH/IKTepi Heri3iHAe JeHe IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOpT OoMbIHIIA
cabakTapapl JKocmapnay, YHBIMIAcTBIpy JKOHE OTKi3y OolbIHIIA
KY3BIPETTLIIK Cajachl.

Kypc mranrel madibIHIBIFBI OOMBIHINA cabakTapIbsl YHBIMIACTBIPY,
Kocmapiay OJKOHE OTKi3y OOWBIHINA NPAaKTHUKAJbIK HKeMIEp MEH
JIaFJbUIAp Il KAJIBIITACTEIPYFa OaFbITTAIFaH.

OKy HOTIDKeNepi

Ky3biperTinikTi MeHreprex 6onamak Mmyraiimaep:

e CIIOPTTBIK  TEPMHUHOJIOTHSHBI ~ KOJNJAaHY JKOHE T'MMHACTHKAJBIK
JKATTBIFYJIAp TEXHUKACHIH KOPCETY.

o JKBIHBICTBIK-)KAC epeKIIENIKTePiH, JKEeKe epEeKIIeNiKTePiH,
KQKETTITKTEpi MEH MYMKIHAIKTEpiH eCKepe OTBHIPBI, THMHACTHKA
0oiibIHIIA OKY, CAyBIKTBIPY, PEKPEAHSIIbIK, OKY-KaTThIFy cabaKkTapbl MEH
JKapbICTAPhIH JKOCTIapay, YHBIMIACTBIPY, OTKI3Y.

o XXarTeirynapapl OpbIHIAY KE3iHIC OKYIIBUIAPABIH KAayilCi3diriH
KaMTaMachl3 €Ty JKOHE IIaHFbl NaWbIHABIFBIHAAFBI THUITIK JKapakaTrrap
Ke3iH/Ie aJIFalllKbl MEUIIMHAJIBIK KOMEK KOPCETY.

Kypc araysl

CnopTThIK 6aFaapIiay KdHe TYPU3M

KomnoneHT [Monnix komnoneHT. TaH1ay KOMIOHEHT
ki bazanbik noHzaep
Moty Op TYpIIi OpTama Heri3Ti KO3FalbIC TaFIbIIaphl (IAKIIK KO3FAIIBIC

JIaFIbLIAPHI), OapbiFel 17 akageMUsUIBIK KPSIUT

AKaJIeMUSIIIBIK KPEJUT

5

IIpepexBusur

biniM Oepy Typaibl FBUIBIM OHE OKBITYABIH HErisri teopwusuiapbl; leHe
LIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT OKBITY TEOPHsCHl MEH ojictemeci; Mekren
OKYUIbIJIAPbIHA JICHE IIBIHBIKTBIPY/Abl OKBITYABIH OKBITY 9iCTepi MeH
TEXHOJIOTUSIIAPBHI.

[ocTpexBuzur

JleHe UIBIHBIKTBIPY KOHE CIIOPTThI OKBITY/IBIH TEOPHUICHI MEH dJliCTeMECi;
Bananap-xxacecmipimMaep CIOPTHIHIA CIOPTTHIK JaWbIHABIK MPOIECIMEH
Oackapy IlemarorukanbIk Taciiuep (IeJaroruKaiblK IPaKTHKA).

Kypc/ky3biperTinik
CHIIATTAMACHI

By KypcThIH MakcaThl MOHIIK KY3BIPETTUIIKTIH KeJeci OarbITTapblH
KaJIBINTACTBIPy OOJIBIN TaObUIAIbL:

e JleHe HIBIHBIKTBIPY XXOHE CHOPT OOMBIHINA cabakTapabl JKocrapiay,
YUBIMIACTBIPY JKOHE OTKi3y OOMBIHIIIA KY3BIPETTLIIK CATACHL.

e CaynayaTThl ©Mip CalThIH HacHxarTay, (U3HKaJbIK OelceHnl emip
CaJITBIH BIHTAJAHABIPY )KOHE BIHTAJIAHABIPY OOMBIHIIA KY3bIPETTEP Calachl.

Kypc oxymibuiapael Tonorpadusuiblk Aaspiayra, JKEpriulikTi jxepre
Oarjapiayra, CaHUTAPJIBIK-TUTHCHANBIK JKOHE KIMMATTBIK HOpMaliap/bl
€CKepe OTBIPHII, XaJIBIKTHIH dPTYPIi KOHTHHTEHTIMEH TYPHUCTIK OaFrbITTaFbl
MIPaKTUKAJIBIK cabaKTap bl Kocmapiay ®KoHe OTKi3y KaOileTTepiH OKbITy1a
3aMaHayd oJiCTEMeJiep MEH JKaHa TocUIaepAli urepyre OaFbITTasFaH.
CnoprrelKk  Oarnmapiay OoiipiHma CaybIKTBIPDY J€HE MIBIHBIKTBIPY —
CHOPTTHIK >KoHE OYKapajbIK ic-Iapajiap/pl YHBIMIACTBIPY KOHE OTKI3Y

Oky HoTHXKENepi

Ky3bIperTinikTi MeHrepren 0oJiamaxk Myraaimaep:

o AnamMHbIH (QU3UKAIBIK JaMybl MEH KO3FaJbIC KACHETTEPIHIH THIMII
eMip CYpy YLIIH MaHbI3IBUIBIFBIH, OJApIbIH OPTYPJl >KbIHBICTAFbI JKOHE
JKacTarbl, COHBIH INIiHAE MYMKIHIITT IIEKTeyli agaMIapJarbl JKeKe
epeKIIeIiKTepiH TYCiHy.

e [I[lanfpl CHOPTBIHAH JKBIHBICTHIK-KAC EPEKIIENIKTEPiH, JKeKe
epeKIIeNiKTepiH, KAKETTUNKTepi MEeH MYMKIHAIKTEPiH ecKepe OTBIPHIN,




OKy, CayBIKTBIPY, PEKpealdsuIblK, OKY-)KaTTBIFy
JKapBICTapbIH XKocnapiay, YHbIMIacThIpy, OTKI3Y.

o JKBIHBICTBIK JKac epeKIIeNiKTepiHe, J>KeKe epeKIIeTKTepi MeH
MYMKIHIIKTEpiHe, COHAaW-aK CIOPTTHIK OUIIKTINIK JeHreiiHe coifkec
OKYIIBUIAPJBIH OKY HOTIIKEJIEPiH, NalbIHIBIFEl MEH NailbIHABIFBIH Oaranay
JaFJbUIAPBIH KOPCETYy.

o CriopTTHIK OarnapnayMeH >KOHE TYpU3MMEH aiHajbIcaTbhIHIApAbIH
KayilCi3/iriH  KamMTamachl3 €Ty JKHE OChl CIOPT TYpIMEH THITIK
KapakaTTap Ke3iHJe ajFalllKbl MeIUINHAIBIK KOMEK KOPCETY.

cabakTapbl MeH

Kypc araysl

OKBITY dicTeMeciMeH Ky3y

KomnoHeHT IMonnik komnoHeHT. TaHIay KOMIIOHEHT
Tlukn bazanbix noHaep
Moty Op TYpIi OpTazma Heri3ri KO3FaJbIC TaFAbIIaphl (IAKIIIK KO3FAIIBIC

JIAFIbIIAp6I), 0apbiFel 17 akageMUSUTBIK KPSIUT

AKaIeMHUSIIBIK KPSTUT

6

IIpepexBusur

Banamapapiy xac epekmerik jkoHe (U3NOJOTISUIBIK JaMy epeKIIeNiKTepi;
JleHe NIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTTHI OKBITY/IbIH TEOPHUSICHI MEH d/IiCTEMECI.

IToctpexBuzur

Wuximo3uBTi 6itiM 6epy oprtackl; ba3asibik criopT TypiepiH OKbITy saicTepi
(mexren Oarmapiiamacel OoiibiHIIA); Bananap-xacecnipiMaep CroOpTHIHIA
CHOPTTHIK JAMbIHABIK IpoleciMeH Oackapy; JleHe UIBIHBIKTBIPY MEH
CIIOPTTarbl ICHC JaMybl MCH HaﬁLIHHLIFLIHLIH MOHI/ITOpI/IHFi.

Kypc/ky3biperTinik
CHIIATTAMACHI

Bysl kypcThIH MakcaThl MOHIIK KY3BIPETTUIIKTIH Kelieci cananapblH
apTTHIPY OOJIBI TAOBLIA B

o J)Keke epekIemikTep, KaKETTUIIKTEp JKOHE KO3FaIbIC KBI3METIHIETi
MYMKIHIIKTEpi HETi3iHAE JeHEe IIBIHBIKTEIPY JKOHE CHOpPT OoMBIHIIA
cabakrapasl JKocmapiiay, YHBIMIACTBIpDY JKOHE OTKi3y OoMbIHIIA
KY3BIPETTIJIK cajackl.

Kypc xy3y cabakTapblH YHBIMIOACTBIPY, JKOCIapiay >KOHE OTKi3y
OOWBIHIIA MPAKTUKANBIK HKEMASp MEH JaFAbUIapIbl KaJbITaCTHIPYFa
OarpITTAJIFaH

OKy HoTIDKeNepi

Ky3bIpeTTinikTi MeHrepres 0onamak Mmyraiaimaep:

o CrOpTTBHIK TEPMUHOJIOTUSIHBI KOJIJIAHBIHBI3 JKOHE )KY3Y TE€XHHKAChIH
OPTYPJIi CTHIIBEPMEH, OYPBUIBICTAPMEH KOHE CTAPTTAPMEH KOPCETIHI3.

e biyliM  anmymbuiapAbIH - KBIHBICTHIK-)KAC ~ €PEKIIETIKTEpiH, IKeKe
epeKIIeNIKTePiH, KAKETTUNIKTEpI MEH MYMKIHIIKTEpPIH €CKepe OTHIPbII,
Ky3y OOMBIHIIA OKY, CAYBIKTBIPY, PEKPEALUsIIbIK, OKY-KATThIFy Ca0aKTapbl
MEH JKapbICTapbIH JKOCTapIay, YHbIMIACTHIPY, OTKI3Y.

e Cyma Ky3eTiHAEpIiH KayilcCi3miriH KaMTaMachl3 €Ty JKOHE CyFa
OaTKaHIapIbl KYTKapy *oHe KYTKapy Ke3iHIe TUITIK jKapakaTTap Ke3iHue
QIIFAIKb] METMIHHAIBIK KOMEK KOPCeTy.

Kypc atayst Cy a’podukacsl
KoMmnonent [onxik komnoHeHT. TaHTay KOMIIOHEHT
Huxn bazanbIk noHaep
Op TYpii OpTafa Heri3ri Ko3rayblc Jarabuiaphl (UKIAIK KO3FaJIbIC
Moty P TYpJi OpTas K JarapuIapbl (LAKIIK K

JIAFIbLIAp6I), 0apibirbl 17 akageMUsUIBIK KPEAUT

AKaJIeMUSIIIBIK KPEJUT

6

IIpepexBusut

Bananapm)lH XKac epekmenix JKOHEC (bHSI/IOJIOFI/ISIHLIK JAamy epeKmeniKTepi;
,HCHG IOBIHBIKTBIPY KOHE CHHOPTTHLI OKBITY/IbIH TCOPHUSACHI MCH QHiCTeMeCi.

IocTpexkBuzur

'mMHacTHKaHBI OKBITY omicTeMeci 2; Bamamap-xacecmipiMaep CIIOpThIHAA
CIOPTTHIK JAWBIHIBIK IpoleciMeH Oackapy; J[leHe IIBIHBIKTEIPY MEH
CIIOPTTAFHI JICHE JaMybl MCH JaWbIH BIFBIHBIH MOHHUTOPHUHT!I.

Kypc/ky3piperTimik
CHIIATTAMACHI

Byn KypcThIH MakcaThl NSHAIK KY3BIPETTUIKTIH Keljieci OarbITTapbIH
apTThIpy OOJIBIT TaOBLUIAIb:

e JleHe MIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT OOWBIHIIA cabakTapAsl JKOCIapiay,
YHBIMAACTBIPY JKOHE OTKi3y OOMBIHIIA KY3BIPETTLTIK Calachl.

e CaymayaTTsl ©Mip CailTBIH Hacwxarray, (DU3WKaJbIK OeJiceHnai emip
CaJITBIH BIHTAJAHABIPY )KOHE BIHTAJIAHABIPY OOMBIHIIA KY3bIPETTEP CaNachl.

Bonamak cnopt Myramimzaepi akBaadpoOHKa OOMBIHIIA MPAKTHKAIBIK,
cabakTap/pl ©TKI3yAiH Oapabap aicrepi, opManapbl MEH epeKIIeliKTepi
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Typalilbl ~ HAaKTBI ~ TYCIHIKKE W€,  KOJJAHBUIATBIH  aKBaadpoOWKa
JKATTBIFYJIapbIHBIH aF3ara oCepiH KemeH a1 Oaranay YIIiH OaFaapiamManapibl,
OaitmaMaap sl 93ipJiey NaFabUIaphIH KOPCETEi.

Oxy HoTIDKeNepi

Ky3biperTinikTi MeHreprex 6onamak Mmyraiimaep:

e CHOPTTHIK TEPMHHOJIOTHSHBI KOJIAHY JXOHE JKaTTBIFy TEXHHKACHIH
KepceTy.

e Cy aspobukacel OoiipiHIIa OiniM Oepy MpOIECiH YHBIMIACTHIPYIBIH
TUIMJII HBICAHAAPBI MCH OJIICTEPIH TaHAAY.

o JKBIHBICTBIK-KAC epeKIIEIKTEPIiH KaHe KaThICYIIbIIapAbIH JleHcaynbiK
MYMKIH/IKTEpiH €CKepe OTBHIPBIN, KaThICyIIbUIAPABIH ACHE JaMybl MeEH
JMAWBIHIBIK JCHICHIH OakbUiay, eJIey JXoHe Oaranay oJicTeMeNepiH
xKocrapJiay, KoJiaH.

e JKBIHBICTBIK JKac epeKIIeNiKTepiHe, JKeKe epeKIIeNKTepi MeH
MYMKIHIIKTEpiHe, COHIAl-aK CIOPTTHIK OUTIKTUTIK JeHreifine coiikec
OKYIIBUIAPBIH OKY HOTIKENIEPiH, NalbIHIBIFEI MCH NailbIHABIFBIH Oaranay
JaFJbUIAPBIH KOPCETY.

e Cyma >KaTTBIFyJap jkacay Ke3iHAE OKYIIBUIAPIBIH KayilCi3oiriH
KaMTaMachl3 €Ty )KoHe THUITIK jKapaKkaTTap Ke3iH/Ae alFallKbl MEAULIMHAIBIK
KOMEK KOpCeTy.

MOAYJIb «CIIOPT )KOHE BAIIKEPJIIK»

CHOpTTbIK KOHABIPTbLIAP K9HE N€HE BIHBIKTBIPY MEH CIIOPTTHI

Kypc atayst
MaTepPHAIBIK-TEXHUKAJIBIK KAMTAMACHI3 €Ty
KomnoHeHT [Tonzik komnoHeHT. TaHiay KOMIOHEHT
Huxo Beitingeymi noHmep
Moayis Cnopr xoHe Oankepiik, OapibiFbl 15 akaJeMUsUIBIK KPEAUT

AKaJIeMUSIIBIK KPEJUT

5

[IpepexBuzut

DOKOHOMHUKA KOHE KOCIMKepiiK Herizzepi; MekTenm OKyIIbUIaphlHA [ICHE
IIBIHBIKTBIPYIBl  OKBITYABIH ~OKBITY OJICTepi MEH TEXHOJIOTHSUIAph;
[enarorukajplk Tocinaep (MearorukaiblK MPaKTHKa,

ITocTpexBu3ut

[legarorukamsik, IIPAKTHUKA

Kypc/ky3biperTinik
CHIIATTaMachl

byn KypcThIH MakcaThl NMOHIIK KY3bIPETTUIIKTIH Keyeci OaFbITTapblH
KaJIBINITACTBIPY OOJIBIN TaOBLIA b

o [lemaroruka xoHe MUIAKTHKA CaaChIHIAFbl KY3bIPETTUIIK canach (2).

e CayayarThl eMip CalThlH HacuxarTay, (QU3UKaJbIK OelceHai emip
CAJITHIH BIHTAJAHIBIPY JKOHE BIHTANAHABIPY OOMBIHINA KY3BIPETTEP CANacChI
(14-16).

Kypc cmnopTTeik fFuMapaTTapipl jkobamay, caly, XKeHAey >KoHE
nmaiianany J>KoHE OJIapIbl MAaTePHUANIBIK-TEXHUKANBIK KaMTaMachl3 €Ty
OOMBIHIIIA Kacion oummi KaJBIITaCTHIPYFa, OKy MIPOIIECiH
YUBIMIACTRIPYMECH aifHaJBICATHIH aJaMAapAblH CcHOEKTI KOpFay >KoHE
Kayilci3/lik TEeXHHKachl epekesepi MEH HOpMaJapblH cakTay OoWbIHIIA
MaTePHAIBIK-TEXHUKAJIBIK ~ KaMTaMachl3  €TyAl  KojjgaHa  Ouiyre
OarpITTaIFaH

Oky HoTHXKENepi

Ky3bipeTTinikTi MeHrepren 0oJiamaxk Myraaimaep:

e OkpiTy canachlHAarbl OuniM Oepy OarmapiamMachlHBIH —HETi3ri
NPUHIUNTEPI MEH TaJalTaphlH TYCIHY JKOHE ONapabl JKaOBIK CIOPT
FUMapaTTaphl )KarJaiblHaa OKY MPOLECIH jKocnapiiay MeH YibIMIacTeIpy 1a
KOJIJIaHy.

e CriopT FUMapaTTapblH NaijanaHy Ke3iHae eHOeKTI KOpray, TeXHHKa
KayiIci3airi epexesnepi MeH HOpMaJlapblH CaKTayFa oJlap/bl MaTepHAIIbIK-
TEeXHHUKAJBIK KaMTaMachl3 €Tyre >KOHE j>KapakaTTaHyIblH aJJbIH ayFa
KEIIEHIi TOCJI/II )KY3€ere achIpy.

e Crmopt Typnepi OOHBIHIIIA KOJEMJi MKOHE IKa3bIKTBHIK CIIOPT
KYPBUIBICTAphl Typalibl HOPMATHUBTIK-TEXHUKAIIBIK KY)KAaTTaMaHbl, FHUIBIMU
Oistim Xy#eciH MEHrepy

Kypc araysl

Tanganran cnopT TYPiHiH TeopHUsAChl MeH dicTeMeci

Komnonent

ITonaix komnoHeHT. Tangay KOMIIOHEHT

Tk

Beftinpeymi moHmep

11




Moaynb

Criopt *oHe OankepIriK, 0apiablFbl 15 akaIeMUSITBIK KPEAUT

AKaJIeMUSUTBIK KPSIHUT

5

IIpepexBusur

OKBITyZBI JKOCTapiay JKOHE OKBITYJbI JapalaHislpy; JleHe MIBIHBIKTBIPY
nefarorukacel; JleHe HIBIHBIKTBIPY MEH CIOPT IICUXOJIOTHACH; Mekrten
OKYIIBIIApPbIHA JIEHE IIBIHBIKTBIPY/ABl OKBITYIBIH OKBITY OICTepi MeH
TEXHOJIOTHSIIApBI.

ITocTpexkBusut

JleHe WIBIHBIKTBIDY MEH CIIOPTTarbl JEHE IaMybl MEH JaibIHIBIFBIHBIH
MoHuTOpuHri; bamamap-xacecmipiMaep CHOPTBIHAA CHOPTTHIK JAHBIHIBIK
nporieciMe 0ackapy; [leHe MIBIHBIKTHIPY JKOHE CHOPT TYPJIepi HeTi3nepiMeH
agam ¢usmonoruscel; bimim Oepyneri 3eprreynep MeH MHHOBammsIiap (
OHipicTiK — (TeIarOrMKaIbIK) IPAaKTHKA.

Kypc/ky3biperTinik
CHIIATTAMACHI

By KypcTBIH MakcaTbl Kelleci TOHTIK KY3BIPETTUTIKTEpHIi apTTHIPY
OOJIBIIT TaOBUTAbL:

e JKeke epekmiemikTep, KaKETTUTIKTEp >KOHE KO3FalbIC KBI3METiHIeTi
MYMKIHIIKTEpl Heri3iHAe JeHe MIBIHBIKTBIPY JKOHE CHopT OoifibIHIIA
cabaxkrapiasl  Jkocmapiiay, YHBIMIAcTBIpy KOHE OTKi3y  OOMbIHIIA
KY3BIPETTLIIK canacsl (4-9).

e O3apa opeKeT eTyre apHaFaH Ky3ipeTTimkrep canacsi (3, 4, 5).

Kypc TanpganFaH cHopt TypiHIEri CIOPTTBHIK JKaTTHIFY oicTeMeci
OOMBIHIIA TPAKTHKAIBIK JAAFIBUIAD MEH NaFnbuIapAbl KalbIITacThIPYFa;
TaHJAJFaH CIOPT TYPiHIET] CHOPTIIBUIAPBI KO )KBUIIBIK Aaspliay IPOLECiH
KYPYFa )koHe 0acKapyFa; )KaTTBIFy )KYKTeMeJepiH xKocnapiayra )KoHe MHKPO
- Me30 KOHE MAaKpPOLWKIJIEpAC TEXHUKAJbBIK, (H3UKAJbBIK, TAaKTHKAIBIK,
TICUXOJIOTHSIIBIK, WHTEIUICKTYaJIbIK KOHE MHTETPAABIK Jaspiay omictepi
MEH KypalgapblH TaHAayFa;, TaHJAJIFaH OoWbIHINA Tepemi Ooiyra
OarpITTaJIFaH CIOPT TYPiHE; CIOPTTHIK IpIKTEY )KOHE IpIKTEY.

Oky HoTIXKenepi

Ky3bIpeTTinikTi MeHrepren 0oJialmaxk Myraaimaep:

o JleHe LIBIHBIKTHIPY TEOPHSCHI MEH 9JIICTEMECIHIH epeXeNepiH, CIIOpT
TEOPUSICBHIH, OPTYPJi  JKBIHBICTAFbI, JKacTarbl JKOHE MYMKIHJIIKTEri
CTHOPTIUBUIAPBIH aHATOMHSUIIBIK-MOP(GOIOTHSIIBIK, (DU3HOJIOTHSJIBIK KOHE
MICUXMKAJBIK €PEeKUICTIKTEPIH €CKepe OTBIPHIIN, OKYy-KATTBIFy cabaKTapblH
JKOCIapiay JKoHE OTKi3y.

o CriopTIIbUIAPABIH TEXHUKAIBIK, JICHE IIBIHBIKTBIPY, TEXHHKAJbIK,
TaKTHKAJIbIK, TICHXOJIOTHSJIBIK, WHTCIUIEKTYAIbIK J>KOHE WHTETPAJIABIK
JAWBIHABIFBl MEH JIEHE JaMybIH, OHBIH IMIiHJE TaHJaJFaH CIOPT TYPiHAEri
JKATTBIFY TPOIECIH TY3eTy YIIIH eIIey jKoHe Oaranay omicTeMelNepiH
naliamana OThIPBIN OaKbUIAY b KY3€Te achlpy.

e CropTimbuIapJslH JKeKe KacHeTTepiH TopOueney, agal CIOPTTHIK
09CeKeNeCTIKTIH MOpANbAbIK KYHJBUIBIKTAPbIH  KaJBINITACTBIPY, Tepic
QJIEYMETTIK MiHE3-KYJIBIK [IeH JIOIMHT KOJIIaHYAbIH aJl/IbIH aly.

e OKy-XaTTBIFY MPOILECIH TY3€TY YILIIH JKapbIC HOTHXKEJIEPiH Taiay.

e TanjganraH CHOPT  TYpIHIH  TalanTapblH  €CKEpe  OTBIPBIIL,
CIIOPTIIBUIAP/IbI CIIOPTTHIK IPIKTEY 9J1icTeMesIepiH KOJJIaHy.

Kypc araysl

AlaM KO3FAJbICHIHBIH O0HOMEXAHUKACHI KJHE eHe KATTHIFYJIaphl

KomnoneHT [Tonzix komnoHeHT. TaH/1ay KOMIOHEHT
0%t Beiiingeymi nmoHmep
Moaynb CriopT oHe OankepJtik, 0apibIFel 15 akaJeMUsIIBIK KPSIUT

AKaZIeMUSIIBIK KPEJUT

5

Bananmapapiy kac epekmenik koHe (HU3MOMOTHSUIBIK AaMy epeKIIeIiKTepi;

IIpepexBusut . .
JleHe HIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTTHI OKBITYJIBIH TEOPHSCH MEH 9JlicTeMeci.
Bananap-xacecnipimzuep CIOPTHIHAA CIOPTTHIK JANBIHIBIK IPOIECIMEH
IoctpexBusur Oackapy; /Jleme TopOmeci jkoHEe CHOPT Typiepi Heri3uepiMeH ajam
(hU3HOJIOTHSICHL.
Byn KypeThlH MakcaThl NMOHAIK KY3BIPETTUIIKTIH Keneci OaFbITTapblH
apTTHIPY OOJIBI TaOBLIABL:
Kypc/ky3biperTinik e JleHe MIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTTHIH JKapaTbUIBICTaHy-FhIJIBIMH HETi3/1epi
CHUITaTTaMACHI OoiipIHIIA Ky3BIpeTTep canacsl (1,2).

o)Keke epekmienikrep, KaXETTUTIKTEp JXOHE KO3FalbIC KBI3METiHJETi
MYMKIHIIKTepi Heri3iHae JeHe MIBIHBIKTEIPY JKOHE CIOpT OOHBIHIIA
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cabakTapapl  JKOCTapiay, VYHBIMAACTBIPY JKOHE  OTKi3y  OOMbIHIIA
KY3BIPETTiTIK canacsl (8,9).

BimiM amymsl 1eHe SKaTTBIFYJNAPBIH OpBIHAAY Ke3iHAe KeHICTIKTeri
HYKTEHIH, NCHEHIH, [eHe J>XYWEeCiHiH KO3FaJBICBIHBIH (U3UKAIBIK >KOHE
MEXaHHUKAJIBIK 3aHIBUIBIKTAPBIH TYCiHYIl Kepcereni; JleHe IIBIHBIKTBIPY
JKOHE CHOPTIICH IIYFBUIIAaHY NPOLECIHAS KO3FAJIbIC OPEKETTEePiH CHHTE3ACY
epeXkeNnepiH KoJiaHa bl; KaciOM KpI3METTeri MiHASTTEp Al Ieny YIIiH JIeHe
JKATTHIFyJIapbIH OMOMEXaHUKAIIBIK TAIAAY 9ICTEpPiH NMPAKTUKAIBIK KOJIAaHY
JIaF/IbIIapbIH KOPCEeTEel; KaThICYIIBIIAPAbIH KO3FaIbIC SPEKETTEPiH Urepy
NPOLIECIHIC KATeNIKTEpAIH Ce0eNTepiH aHBIKTaiabpl KoHE (UIMKAIIBIK
KacHETTEp/li JAMBITY XKaHE 0JIapAbl KO0 dJlicTeMEeCiH Taba bl

Oxy HoTIDKeNepi

Ky3bIpeTTinikTi MeHrepren 0oJialmaxk Myrajaimaep:

e AJnaM KYpBUIBIMBIHBIH OMOMEXaHHUKAaJIBIK PEKIIEIIKTepiH Oaranay.

e TuiMzi OKBITY, OKBITY JKOHE JKATTHIFy YIIIH aJlaM MOTOPHKAChl MEH
JICHE JKaTTHIFyJIAPBIHBEIH OMOMEXaHWKACBHIHBIH OPTYPIUIITIH, KYpACIIiriy,
CEHIMIUIIIH MaiigalaHbIHbI3.

e EMmaik JeHEe IIBIHBIKTBIPYABI KOCAa alFaH/a, JCHE JKaTTHIFYJIapbIHBIH
OMOMEXaHUKACBHIH eCKepe OTBIPHIN, OPTYpil KOHTHHIEHTI O0ap OKy,
CayBIKTBIPY, PEKPEALMSIIBIK, OKY-)KATThIFy cabaKTapbIH XKocmapJay.

e CHOpTTHIK TEXHHWKaHbl OMOMEXaHWKaJbIK Tallfay >KoHe Oaranay,
KOMEKIII )KOHE eM/IIK JKATThIFYJIap bl TAHJIAY OICTEPiH KOJAAHY.

MOJLY.J1b ®U3UKAJBIK JAMY, Oif KABLJIETI AXYAJIbI )KOHE KOJIJJAHBAJIbI

3EPTTEY
Kypc araysl JleHe IIBIHBIKTHIPY 7K9HE CIIOPT MEHeIKMeHTi
KommoneHT KOMITOHEHT. TaHJay KOMIIOHEHTI
Huxn Beliinaeyii moHaep
dusnkanbIK AaMy, Oif KabiseTi axyasl )oHe KoJaaHOasl 3eprrey, 40
Mojtyimb K J1amy, O K y KOJIJL pTTeY,

AKAJEMUSAJIBIK KPEAUT

AKaJIeMHSIIBIK KPEIUT

5

IIpepexBusut

KYKBIKTBIK cayaTTBUIBIK JKOHE CBIOAMIac )KeMKOPIBIKKA KapChl MOJICHUET
Herizmepi; OKBITYOBI  JKOCHApiay JKOHE OKBITYIOBl  JapalaHibIpy;
AKIapaTThIK X9HEe KOMMYHHUKAIMSUIBIK TEXHOJIOTHsIAP.

[TocTpexBusuT

epyJeri 3eprreyliep MeH WHHoBauwsuiap ( OHaipicTik — (I€AaroruKanbik)
MIPAKTHKA).

Kypc/xy3pipeTrinik
CHIIATTaMachl

Bys1 KypcThIH MakcaThl NOHIIK KY3BIPETTUIIKTIH Kelieci OarbITTapblH
KeTLIIipy O0bIN TaObLIA b

o [ToHapasbIK ©3apa ic-KUMBLI KY3bIpeTi canacsr (2,3, 4).

e CajayarThl ©MIp CalThIH Hacuxarray, (DU3UKalbIK OelceHIi emip
CaJITBIH BIHTAJAHABIPY )KOHE BIHTAJIAHABIPY OOMBIHIIA KY3bIPETTEP CaNachl.

Bomamak myramimzmep e3mepiHiH KociOW KBI3METI MEH JKocmapiay
JaFJpUIAPBIH JaMBITyFa OaFbITTalFaH Ke3KapacTap/pl MeHrepeni. bomnarak
MyFaliMIep CBIHH TYPFBIIaH OMIAyIblH TEOPHSIBIK OimiMi  MeH
NPaKTUKANbIK JAFABUIAPBIH JKQHE JICHE [IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT
canachlHIarbl HOPMATUBTIK-KYKBIKTBIK Oa3aHbl ajaibl, iCKEpJIiK KapbIM-
KaTbIHAC 9IiCTEePiH, CHOPTTHIK MEHEPKMEHT CaJIaChIHAAFbI CEPIKTECTEPMEH,
JEeMEYIIIJIEPMEH ©3apa IC-KUMBUT jKacay JKOHE oJapipl Oojamak Kociou
KBI3METTE KOJIJJaHy KaOiJeTiH MeHIepe/Ii.

Oky HoTmXenepi

Ky3bIpeTTinikTi MeHrepres 6onamak myraiimaep:

e CHopT ceKIMsUTapbIHBIH, KITyOTapAbIH KbI3METI YIIiH CTPATETHSIIBIK
KOHE  JKeded  JaMmy  OKOCHApiapblH,  0acKapy  KypbUIBIMIApbIH,
MOTHBAIMSUIAPBI BIHTAIAHIBIPY/IBI, IEMEYIIUTIKTI 93ipIIe.

e CHoprThlK  YHBIMHBIH, JKaTTBHIKTBIPYIIBUIAP KYpPaMBbIHBIH,
TIepCOHAJIIBIH )KYMBICBIH YHBIMAACTHIPY XKaHE YIIIECTIpy. IeHE IIBIHBIKTHIPY
KQHE CHOPT Macelenepi OoMbIHIIA.

e CHOpTTHIK KbI3METTEP/i YHBIMIIACTBIPY KOHE IIrepileTy MMHJDKIH
KaJIBINTacThIPY.

e backapyabslH WHHOBAIMAJIBIK HBICAHIAphl MEH OYKapajblK >KoHE
CHOPTTHIK ic-IIapajapabl YHBIMIACTHIPY O/TiCTEPiH €HIi3y.
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MekTenTe apﬂaﬁbl MEIUMIMHAJBIK TONITAapAa CAYBIKTBIPY

Kypc arayst .
JKYMBICTAPBIH YBIMAACTBIPY.
Kommonenr [Tonxik komnoHeHT. TaHTay KOMITOHEHTI
Tuxn Beliinaeyi noHaep
dusuKanIblK JaMy, Ol KabijaeTi axyaibl )KoHe KoJinaHnOansl 3eprrey, 40
Moys K 1aMy, OH K y KOJIL pTICYy,

AKaJCMUSAJIBIK KPpEAUT

AKaI[eMI/IﬂJ'IBIK KpeauT

IIpepexBusut

AmaM MeEH JEHEe LIBIHBIKTBIPY KATTBIFYJAapbIHBIH  (YHKIHOHAIIBI
aHaTOMUSICHl; bamamapiplH Kac epeKIIeNiK KoHe (H3HONOTHAIBIK AaMy
epekmiernikrepi; MHK03UBTI 6imiM O6epy opracel; Emuik sxoHe Oeitimumik
JIeHE IIBIHBIKTHIPY.

IToctpexkBuzur

/leHe IOBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTTarbl JeHEe AaMybl MEH NalibIHIbIFBIHBIH
MoHuTOpHHT1; bisim Gepyneri 3epTreyiep MeH HHHOBauusuiap ( ©OHaipicTik
— (mearorukaiblk) IpaKTHKA.

Kypc/ky3biperTinik
CHIIATTAMACHI

Byn KypcThlH MakcaThl NMOHMAIK KY3BIPETTUIIKTIH Keneci OaFbITTapblH
apTTHIPY 00BN TaObLIA B

e JKeke albIpMAIIBUIBIKTap, KAKETTUIIKTEp MEH MYMKIHAIKTED
HETi3iHAC JICHE MIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT cabaKTapbhlH KOcCHapJay,
YUBIMAACTBIPY JKOHE OTKI3y KY3BIPETTLIIri canacsl (4-9).

e JleHe IOBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT CalachIHIAFBl  KOJIaHOAIbI
3epTTeyiep OOMBIHINIA KY3BIPETTLIIKTEP CaNachl.

e CamayaTTsl eMip CaNTBHIH HacuUXaTTay, (PH3HWKAIBIK OCJICeHHlI eMip
CaNTHIH BIHTAJIAHABIPY ’KOHE BIHTAIAHABIPY OOWBIHINIA KY3BIPETTEP Callachl
(14,16).

Bonamak crnopT memarorrapbl opTYpJi HO30JIOTHSIIBIK HBICAHAAP/IbIH,
Kac )KOHE FeH IePIIiK TONTAPIbIH ACHCAYJIBIK JKaFJaibIHIAFbl Ay ITKYJIapMEH
aifHaJIBICATBIH  aJamMJapAblH  MOP(QOGYHKIMOHANIBIK —EpeKIIeNiKTepiH
€CKepe OTBIPBII, OKY-)KaTTBIFY IPOLECIHIH Ma3MYHBIH JKOCIIapiiay, KYpri3y
JKOHE TY3ETY JaF[bLIaphIH KOPCETEIl; MYMKIHIITI IIEKTSY Il agaMaapiby
JICHEe MaMyblH, (YHKIIMOHAJABIK TaWbIHIBIFBIH, MCHUXHUKAJBIK JKai-KyHiH
oJIIICY XoHe Oarajiay 9IiCTEpiH KOJIaHy.

OKy HoTmxXenepi

Ky3bIpeTTijlikTi MeHrepren 0osamax Myrajaimaep:

o JleHcaynbIK JKar[JaliblH €CKepe OTHIPBIN AifHANBICATHIH aJaMIapablH
(GU3UKATBIK 1aMybl MEH (YHKIHOHAIIBIK JKaF[JalblH TY3€Ty YIIiH JeHEe
LIBIHBIKTHIPY KYpajapbl MEH 9JlicTepiH TaHIay.

® OpTYpJli MakcaTThl OarbITTarbl OKy cabaKTapblH JKOcCIapiay, JeHe
KATTBIFYJapblH, JIEHE OJKaTTHIFYJIapblH OpBIHJAy Ke3iHAe JIeHEHIH
(bYHKIMOHANIBIK JKaFIaliblH OaKbUIay )KOHE PETTey.

o JleHe NIBIHBIKTHIPY iIC-9pEeKeTIMEH alilHATBICATHIHAAP IbIH IICHXMKAIBIK
KarJaiiblH OHTalNIaHIpIpy, ©3iH-e31 Oaranay, MOTHBALMSIHBI CaKTay

OoMBIHIIA TMCUXOJIOTUAJIBIK YCBIHBICTAPAbI KOJIIAHY .

Kypc araysi CnopTThIK METPOJIOTHS

KomnoneHT [Monaix komnoneHT. TaH1ay KOMIOHEHTI

0%t Beliinaeymi noHaep

Moty Om3uKanbsIK namy, of KaOijeTi aXxyassl oHE KONmaHOamsl 3eprrey, 40

aKaJeM. KpeauT

AKaJIeMISUTBIK KPSIHUT
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IIpepexBusut

JleHe MIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT CaJachlHAAFBl 3€pTTEyiep IKOHE
WHHOBAIUIAp; AKIIAPATTHIK KOHE KOMMYHHKAIMSUIBIK TEXHOIOTHsIIAP.

IToctpexkBuzur

JleHe IIBIHBIKTHIPY MEH CHOPTTaFbl JCHE JaMybl MEH JaibIHIIbIFbIHBIH
MoHuTOpuHri; [lemarorukanbsik 3epTreyiep; bimim Oepyneri 3eprreynep
MeH nHHoBanmsuiap ( OHaipicTiK — (IeJaroruKaiblK) MPaKTHKA.

Kypc/ky3piperTinik
CHIIATTAMAaCHI

By KypcThIH MakcaThl MOHIIK KY3BIPETTUIIKTIH KeJjieci OaFbITTaphIH
apTTHIPY 00BN TaObLIAIbL:

e JleHe WIBIHBIKTBIPY >XOHE CIIOPT, KO3FajJbIc OCJICEHAUIri MXoHe
cajlayaTThl OMip CalTbl CaJlaChIHAAFEl KOJaHOabl 3epTTeyiep OoibIHIIa
Ky3bIpeTTep canacsl (11).

Bonamak cropr Myfanmimzepi CIOpTTa METPOJIOTHSIIBIK HETi3/eNreH
eJIey Kypajjapbl MEH OICTepiH KOJIIaHy JaFAbllapblH KepceTel;
QJIBIHFAH aKNapaTThl CHOPTIIBUIAP/BIH JIEHE IIBIHBIKTHIPY, TEXHUKAJIBIK,
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TAKTHKAJBIK JafbIHIBIFBIHBIH ~KOPCETKIIITEPIH JKOHE OKY-)KATTBIFY
mporeciH  OakpuIay JKoHe Oackapy VINIH OJKAaTTBIFY IKYKTEMeJepiH
TYCIHAIPY.

OKy HoTmxenepi

Ky3bIpeTTijlikTi MeHrepren oojamag Myrajimaep:

o CHOpTTHIK MpakTUKaga THICTI acHamnTHIK OIICTEp MEH ecemnTey
omictepiHiH 0a3anmblK OidiMi HETI3iHIE eJIey anmaparypackl MeEH
KOMITBIOTEPJIIK TEXHUKAHbI KOJIIaHY.

e Ojiiey HOTUXKEICPIH CTATUCTUKAIIBIK OHJICY 9IICTEPIH KOJTAHBIHbI3
JKOHE OJIap bl TYCIHIIPiHI3.

o Du3MKaNbIK, TEXHUKAIBIK JaWUBIHABIKTH, AHTPOIOMETPHUSIIBIK
KOPCETKIIITep MEH (DU3UOJIOTHSIIBIK MapaMeTpIiep/l eJey i TecTiiey i
KYprisy.

e OnmeyniH 0ObEKTHBTI KOPCETKIIITEPl HETi3iHAe TaHTaJFaH CIOPT
TYPIiHJIET]1 OKY-)KATTBIFY MPOIIECIH TY3ETY.
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