
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА (MINOR) 

«Инструктор по шахматам и интелектуальным играм» 

 

Программа предназначена: Дополнительная образовательная программа Minor «Инструктор по 

шахматам и интелектуальным играм» предназначена для студентов всех образовательных программ Major 

 

Актуальность: обусловлена тем, что современные требования к образования включают в себя 

развитие не только физической, но и интеллектуальной составляющей личности и это соответствует 

концепции целостного образования и компетентностного подхода. Интеллектуальных игры (шахматы, 

шашки, тогыз-кумалак, фиджитал и др.) — нечто большее, чем просто игра. Это формирование soft skills - где 

расширяются границы критического мышления, коммуникации, креативности и эмоциональной 

устойчивости, необходимых современному педагогу и тренеру. В последние годы наблюдается рост интереса 

к интеллектуально-спортивным направлениям, что делает такие дисциплины востребованными и 

инновационными. 

Таким образом, актуальность их включения заключается в том, что они способствуют формированию 

современного, компетентного, интеллектуально и культурно развитого специалиста в области физической 

культуры. 

Обоснование: Программа регламентирует перечень учебных дисциплин, направленных на подготовку 

специалистов, обладающих знаниями по формированию и использованию средств физической культуры для 

интерпретации профессиональных умений и навыков средствами шахмат и других интеллектуальных игр. 

Планируемые результаты обучения направлены на развитие когнитивных способностей, на формирование и 

совершенствование профессиональных компетенций, на интеграцию физического и интеллектуального 

развития, что напрямую связано с методикой организации тренировочного и образовательного процесса. 

Основная задача программы дополнительного образования Minor «Инструктор по шахматам и 

интелектуальным играм» заключается в положительном влиянии шахмат и других интеллектуальных игр, как 

тогыз-кумалак, асык Фиджитал, на развитие умений применять знания и практические навыки для проведения 

и корректировки учебно-тренировочного процесса. 

И здесь возрастает социально-педагогическая культурная значимость шахмат и интеллектуальных игр, 

направленных на развитие логического и стратегического мышления, формирование навыка аналитической 

работы, тренируется память, воспитывается настойчивость, смекалка, трудолюбие, целеустремленность, 

точный расчет и зарождается творческое начало. 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций в:  
• Области компетенций по прикладным исследованиям в области физической культуры и спорта, двигательной 

активности и здорового образа жизни.   

• Области компетенций по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и мотивированию физически активного 

образа жизни. 

Программа  интерпретирует положения концепции здоровья и хорошего самочувствия, в том числе связанные с 

физической активностью и спортом, управлением стрессом, физическим и психическим благополучием человека; 

способствует формированию высокообразованной личности с широким кругозором, способной решать задачи обучения 

и воспитания с учетом разнообразия интеллектуальных национальных игр и особенностей развития занимающихся; 

развитию у студентов профессионально значимых знаний, умений и навыков для организации и управления 

педагогическим процессом, ориентированным на школьников и их социализации; раскрыть современные методы и 

применение средств обучения.  

В процессе подготовки специалиста по шахматам и интелектуальным играм будущие спортивные 

педагоги,  демонстрирующие компетентность, смогут: 
- Овладеть IP технологиями, организационно-управленческими, информационно-аналитическими, 

психолого-педагогическими и спортивными навыками. 

- Использовать современные эффективные средства и методы обучения с учетом объективных 

закономерностей и современных требований в воспитании личности.  

- Планировать и проводить техническую и тактическую подготовку с учетом положений теории шахматного 

спорта и психических особенностей занимающихся разного возраста, гендера и возможностей. 

- Овладеть целостным набором навыков, объединяющих физическую активность, цифровую грамотность, 

тактическое мышление и командное взаимодействие в игровых практиках. 
 

Описание программы: 

1. Программа (Minor) состоит из 3х дисциплин, каждая дисциплина: - 5 кредита, итого обучающийся 

должен освоить 15 кредитов.  

2. Программа (Minor) ««Инструктор по шахматам и интелектуальным играм» не требуют 

пререквизитов. 

3. Количество кредитов для получения степени бакалавра остается неизменным, студенты должны 

освоить не менее –240 кредитов. 

 

Содержание программы:  

 



Название курса 1.Шахматы с методикой преподавания  

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования   

40 академических кредита 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций в: 

• Области компетенций по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и мотивированию физически 

активного образа жизни. 

• Области компетенций по планированию, организации и проведению занятий по физической культуре и спорту 

на основе индивидуальных различий, потребностей и возможностей в двигательной деятельности. 

Курс направлен на формирование у студентов практических навыков применения методов обучения шахматам 

Будущие учителя способны понимать теоретические основы и правила шахматной игры и организовывать игровую 

деятельность, использовать приемы обыгрывания и создавать игровые ситуации.  Демонстрировать знания понятий: 

«Шахматные фигуры, Начальная расстановка фигур, Ходы и взятие фигур, Игра всеми фигурами из начального 

положения, осуществлять современные стратегии обучения, проводить шахматные партии (дебют, меттельшпиль, 

эндшпиль). 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Планировать и проводить техническую и тактическую подготовку с учетом положений теории шахматного 

спорта и психических особенностей занимающихся разного возраста, гендера и возможностей. 

• Применять спортивную терминологию и демонстрировать технические и двигательные навыки по шахматам 

учетом половозрастных, индивидуальных особенностей и возможностей занимающихся.  

• Анализировать соревновательную деятельность для коррекции процесса технической и тактической 

подготовки в избранном виде спорта. 

• Осуществляет технико-тактические действия в типовых положениях при игре в шахматы. 

 

Название курса 2.Фиджитал с методикой преподавания  

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования 40 

академических кредита 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций в: 

• Области компетенций по планированию, организации и проведению занятий по физической культуре и спорту 

на основе индивидуальных различий, потребностей и возможностей в двигательной деятельности; 

Будущие учителя сформируют знания и овладеют целостным набором навыков, объединяющих физическую 

активность, цифровую грамотность, тактическое мышление и командное взаимодействие в условиях гибридной 

(физико-цифровой) игровой среды игры будущего - Фиджитал. Овладеют принципами сочетания физических и 

цифровых компонентов в игровых практиках. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Интерпретировать положения концепции здоровья и хорошего самочувствия, в том числе связанные с 

физической активностью и спортом, управлением стрессом, физическим и психическим благополучием человека. 

• Развить умения работы с игровыми платформами, устройствами дополненной/виртуальной реальности, 

симуляторами. 

• Развить стратегическое мышление, внимание и способность к быстрому принятию решений и навыки 

коммуникаций и взаимодействия в команде. 

• Понять и овладеть  правилами и структурой фиджитал-дисциплин (фиджитал-футбол, фиджитал-б/бол и др.) 

 

Название курса 1.Интеллектуальные казахские национальные игры  

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования  

40 академических кредита 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций в: 

• Области компетенций по планированию, организации и проведению занятий по физической культуре и спорту 

на основе индивидуальных различий, потребностей и возможностей в двигательной деятельности. 

Курс ориентирован на овладение теоретическими знаниями и практическими умениями и навыками, 

использования интеллектуальных казахских национальных игр в учебно-воспитательном процессе. Будущие учителя 

сформируют знания о обычаях, обрядах, вере и традициях народа. Овладеют методикой обучения и анализа. Смогут 



классифицировать интеллектуальные игры – тогыз-кумалак, асыки и др., смогут планировать и демонстрировать 

умения применять интеллектуальные игры на уроках физической культуры с учетом объективных закономерностей и 

современных требований.  

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Владеть методами строить логические цепи, анализировать и устанавливать причинно-следственные связи, 

предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, находить нестандартные решения. 

• Планировать, организовывать, проводить учебные, оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные 

занятия и соревнования по интеллектуальным национальным играм с учетом половозрастных, индивидуальных 

особенностей, потребностей и возможностей занимающихся. 

 

Название курса 2.Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта  

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования 40 

академических кредита 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций в: 

• Области компетенций по планированию, организации и проведению занятий по физической культуре и спорту 

на основе индивидуальных различий, потребностей и возможностей в двигательной деятельности (4-9). 

Курс направлен на формирование практических компетенций по  технико-тактической подготовке спортсменов в 

избранном виде спорта с учетом разнообразия и особенностей развития занимающихся; навыков моделирования 

технической и тактической подготовки спортсменов; навыки оценки, контроля и коррекции технической и тактической 

подготовки спортсменов с учетом особенностей избранного вида спорта. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Планировать и проводить техническую и тактическую подготовку спортсменов с учетом положений теории 

спорта, анатомо-морфологических и психических особенностей спортсменов разного возраста, гендера и возможностей; 

• Осуществлять контроль технической и тактической подготовленности спортсменов разного возраста и пола, 

применяя адекватные методики измерения и оценки. 

• Анализировать соревновательную деятельность для коррекции процесса технической и тактической 

подготовки в избранном виде спорта. 

• Обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма в процессе технико-тактической 

подготовки. 

Название курса 1.Альтернативные виды физической культуры   

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль 
Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования 40 

академических кредита 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций: 

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и мотивированию физически 

активного образа жизни. 

Будущие спортивные педагоги имеют представление об альтернативных видах физической культуры; 

демонстрируют навыки организации занятий альтернативными видами физической культуры, таким как воркаут, 

кроссфит, терренкур, скандинавская ходьба, джимбар, йога, паркур, стрейчинг, скейтбординг, велосипедный фристайл, 

трейлраннинг и другие с разным контингентом занимающихся с учетом их возможностей и потребностей. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Интерпретировать положения концепции здоровья и хорошего самочувствия, в том числе связанные с 

физической активностью и спортом, управлением стрессом, физическим и психическим благополучием человека. 

• Подбирать альтернативные виды физической культуры с учетом потребностей и возможностей занимающихся. 

• Организовывать и проводить занятия по альтернативным видам физической культуры. 

• Обучать занимающихся методам медицинского самоконтроля в процессе занятий физической культурой. 

• Проводить соревнования по альтернативным видам физической культуры с учетом различий контингента 

занимающихся. 

• Формировать у занимающихся позитивного мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и 

спорту, одобряемые и реализуемые на практике нормы поведения, связанные с заботой о своем физическом состоянии, 

здоровом и активном образе жизни, физическом совершенствовании и регулярными занятиями физической культурой и 

спортом. 

 

Название курса 2.Методология и философия Велнеса  

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 



Модуль 
Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования 40 

академических кредита 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций;  

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и мотивированию физически 

активного образа жизни. 

Будущие педагоги сформируют целостное представление о философских основах, методологических подходах и 

прикладных аспектах велнеса (wellness) как системы, направленной на достижение устойчивого физического, 

психического и социального благополучия человека в условиях современного общества к оценке и формированию 

здорового образа жизни. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Интерпретировать положения концепции здоровья и хорошего самочувствия, в том числе связанные с 

физической активностью и спортом, управлением стрессом, физическим и психическим благополучием человека. 

• Проводить анализ и оценку факторов, влияющих на качество жизни и благополучие человека. 

• Проектировать и демонстрировать элементы велнес-практик (йога, дыхательные техники, медитации и др.), 

велнес-программы, направленные на поддержание и улучшение здоровья различных групп населения, 

• Разрабатывать индивидуальные или групповые велнес-программы в зависимости от целей, возраста, уровня 

подготовки участников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ADDITIONAL EDUCATIONAL PROGRAM (MINOR) 

"Chess and Intellectual Games Instructor" 

 

This program is intended for: The Minor additional educational program "Chess and Intellectual Games 

Instructor" is designed for students in all Major educational programs. 

 

Relevance:  

Modern educational requirements include the development of not only the physical but also the intellectual 

component of the individual, which aligns with the concept of holistic education and a competency-based approach. 

Intellectual games (Сhess, Сheckers, Togyz - kumalak,F idget, Etc.) are more than just a game. They develop soft 

skills—expanding the boundaries of critical thinking, communication, creativity, and emotional stability-essential for 

a modern teacher and coach. In recent years, there has been a growing interest in intellectual sports, making such 

disciplines popular and innovative. Thus, the relevance of their inclusion lies in their ability to develop modern, 

competent, intellectually and culturally developed specialists in the field of physical education. 

Rationale:  

The program outlines a set of academic disciplines aimed at training specialists with knowledge of the 

development and use of physical education tools to interpret professional skills and abilities through chess and other 

intellectual games. The planned learning outcomes are aimed at developing cognitive abilities, developing and refining 

professional competencies, and integrating physical and intellectual development, which is directly related to the 

methodology for organizing the training and educational process. 

The main objective of the Minor additional education program «Chess and Intellectual Games Instructor» is 

the positive influence of chess and other intellectual games, like Togyz-kumalak, Asyk Fidzital, on the development 

of the ability to apply knowledge and practical skills to conduct and adjust the educational and training process. And 

here the socio-pedagogical cultural significance of chess and intellectual games increases, aimed at developing logical 

and strategic thinking, forming the skill of analytical work, memory is trained, persistence, resourcefulness, hard work, 

determination, precise calculation are developed, and creativity is born. 

The aim of the course: - is to improve the following areas of subject competence in:  
• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities. 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities in physical activity. 

The program interprets the concepts of health and wellness, including those related to physical activity and sports, stress 

management, and physical and mental well-being. 

It promotes the development of highly educated, broad-minded individuals capable of solving educational and 

developmental problems, taking into account the diversity of national intellectual games and the developmental characteristics of 

those involved. It also develops professionally relevant knowledge, skills, and abilities in students for organizing and managing 

the educational process focused on schoolchildren and their socialization. It also explores modern methods and the application of 

teaching aids. 

During the training process for chess and intellectual games specialists, future sports teachers who demonstrate 

competence will be able to: 

- Master IP technologies, organizational and managerial, information and analytical, psychological and 

pedagogical, and sports skills. 

- Use modern effective means and methods of teaching, taking into account objective laws and modern 

requirements in the education of personality. 

- Plan and conduct technical and tactical training taking into account the principles of chess theory and the mental 

characteristics of players of different ages, genders, and abilities. 

- Master a comprehensive set of skills that integrate physical activity, digital literacy, tactical thinking, and teamwork in 

game-based practices. 

 

Program Description: 

 

1. The minor program consists of three courses, each worth 5 credits, for a total of 15 credits. 

2. The minor program "Chess and Mind Games Instructor" does not require any prerequisites. 

3. The number of credits required to earn a bachelor's degree remains unchanged; students must complete at least 

240 credits. 

 

Program content: 

 

 
Course title 1.Chess with Teaching Methods  

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 



Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities. 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities in physical activity. 

The course is aimed at developing practical skills in students in applying chess teaching methods. Future teachers are able 

to understand the theoretical foundations and rules of the game of chess and organize game activities, use techniques of playing 

and create game situations. Demonstrate knowledge of the concepts: Chess pieces, Initial arrangement of pieces, moves and 

capture of pieces, playing with all pieces from the initial position, implement modern teaching strategies, conduct chess games 

(opening, midgame, endgame). 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Plan and conduct technical and tactical training taking into account the provisions of the theory of chess sport and the 

mental characteristics of participants of different ages, genders and capabilities. 

• Use sports terminology and demonstrate technical and motor skills in chess taking into account the age, gender, individual 

characteristics and capabilities of participants. 

• Analyze competitive activities to correct the process of technical and tactical training in the chosen sport. 

• Perform technical and tactical actions in typical positions when playing chess. 

 

Course title 2.Phygital with Teaching Methods 

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

/Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities. 

Pre-service teachers will develop knowledge and master a comprehensive set of skills that combine physical activity, 

digital literacy, tactical thinking and teamwork in a hybrid (physical-digital) gaming environment of the game of the future - 

Phygital. They will master the principles of combining physical and digital components in gaming practices. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Interpret the concepts of health and wellness, including those related to physical activity and sports, stress management, 

physical and mental well-being of a person. 

•  Develop skills in working with gaming platforms, augmented/virtual reality devices, simulators; develop strategic thinking, 

attention and the ability to make quick decisions and communication and teamwork skills. 

• Understand and master the rules and structure of phygital disciplines (phygital football, phygital basketball, etc.) 

 

Course title 1.Intellectual Kazakh National Games  

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities. 

The course is aimed at acquiring theoretical knowledge and practical skills and abilities, using intellectual Kazakh 

national games in the educational process. Future teachers will form knowledge about the customs, rituals, faith and traditions 

of the people. They will master the methodology of teaching and analysis. They will be able to classify intellectual games - 

Togyz-kumalak, Asyks, etc., Will be Able to plan and demonstrate the ability to use intellectual games in physical education 

lessons, taking into account objective laws and modern requirements. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Master the methods of constructing logical chains, analyzing and establishing cause-and-effect relationships, anticipating 

the opponent’s reaction, comparing facts, finding non-standard solutions. 

• Plan, organize, conduct educational, health, recreational, educational and training sessions and competitions in 

intellectual national games, taking into account the gender, age, individual characteristics, needs and capabilities of those 

involved, taking into account the gender, age, individual characteristics, needs and capabilities of those involved. 

 

Course title 2.Technical and Tactical Training in a Selected Sport  

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 



Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities in physical activity (4-9). 

During the course, pre-service teachers form their practical competences in technical and tactical training of athletes in the 

chosen sport considering the diversity and characteristics of the development of athletes. They also learn skills in modelling the 

technical and tactical training of athletes, as well as in assessment, control and correction of technical and tactical training of 

athletes, considering the characteristics of the chosen sport. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Plan and conduct technical and tactical training of athletes, taking into account the theory of sport, natomical, 

morphological and mental characteristics of athletes of different ages, genders and abilitie. 

• Monitor the technical and tactical preparation of athletes of different ages and genders using adequate measurement and 

evaluation techniques.  

• Analyze the competitive activity in order to correct the process of technical and tactical training in the chosen sport. 

• Ensure the observance of safety, injury prevention in the process of technical and tactical training. 

 

Course title 1.Alternative Types of Physical Culture  

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for promoting a healthy lifestyle, encouraging and motivating a physically active lifestyle 

Pre-service teachers have an understanding of alternative physical activities. They demonstrate skills in alternative physical 

activities such as Parkour, Crossfit, Terracing, Nordic walking, Jimbarr, Yoga, Parkour, Stretching, Skateboarding, Freestyle 

cycling, Trail running and others with a diverse range of learners according to their abilities and needs. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Interpret provisions of the concept of health and wellness, including those related to physical activity and sports, stress 

management, physical and mental well-being of a person; 

• Select alternative types of physical culture, taking into account the needs and capabilities of those involved; 

• Organize and conduct mass physical culture and recreational activities and individual classes in alternative types of physical 

culture; 

• Organize and conduct alternative forms of physical activity; 

• Teach self-monitoring techniques in physical education classes; 

• Organize competitions in alternative forms of physical activity, taking into account the differences in the population; 

• Develop in the students a positive motivational-value attitude towards physical activity and sport, an accepted and 

practicable standard of behaviour related to the care of physical fitness, a healthy and active lifestyle, physical development and 

regular physical activity and sporting activities. 

 

Course title 2.Wellness Methodology and  Philosophy 

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for promoting a healthy lifestyle, encouraging and motivating a physically active lifestyle 

Pre-service teachers will develop a holistic understanding of the philosophical foundations, methodological approaches 

and applied aspects of wellness as a system aimed at achieving sustainable physical, mental and social well-being of a person in 

the conditions of modern society and at assessing and developing a healthy lifestyle. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Interpret the provisions of the concept of health and well-being, including those related to physical activity and sports, 

stress management, physical and mental well-being of a person. 

• Analyze and evaluate factors that affect the quality of life and well-being of a person. 

• Design and demonstrate elements of wellness practices (yoga, breathing techniques, meditation, etc.), wellness 

programs aimed at maintaining and improving the health of various population groups. 

• Develop individual or group wellness programs depending on the goals, age, and level of training of the participants. 

 

 



ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫ (MINOR) 

«Шахмат және зияткерлік ойындарының нұсқаушысы» 

 

Бағдарлама арналған: «Шахмат және зияткерлік ойындар бойынша нұсқаушы» Minor қосымша білім 

беру бағдарламасы барлық major білім беру бағдарламаларының студенттеріне арналған. 

Өзектілігі: Білім берудің заманауи талаптары жеке тұлғаның физикалық ғана емес, сонымен қатар 

интеллектуалды компонентін дамытуды қамтитындығына байланысты және бұл тұтас білім беру 

тұжырымдамасына және құзыреттілік тәсілге сәйкес келеді. Зияткерлік ойындар (шахмат, дойбы, 

тоғызқұмалақ, фиджитал және т.б.) - бұл жай ғана ойын емес. Бұл Soft Skills-тің қалыптасуы-қазіргі мұғалім 

мен жаттықтырушыға қажет сыни ойлау, қарым-қатынас, шығармашылық және эмоционалды тұрақтылық 

шекаралары кеңейеді. Соңғы жылдары зияткерлік-спорттық бағыттарға деген қызығушылықтың артуы 

байқалады, бұл мұндай пәндерді сұранысқа ие және инновациялық етеді. 

Осылайша, оларды енгізудің өзектілігі олардың дене шынықтыру саласындағы заманауи, Құзыретті, 

интеллектуалды және мәдени дамыған маманның қалыптасуына ықпал ететіндігінде. 

Негіздеме: Бағдарлама шахмат және басқа да зияткерлік ойындар құралдарымен кәсіби дағдылар мен 

дағдыларды түсіндіру үшін дене шынықтыру құралдарын қалыптастыру және пайдалану бойынша білімі бар 

мамандарды даярлауға бағытталған оқу пәндерінің тізбесін регламенттейді. Оқытудың жоспарланған 

нәтижелері когнитивті қабілеттерді дамытуға, кәсіби құзыреттіліктерді қалыптастыруға және жетілдіруге, 

физикалық және интеллектуалдық дамуды біріктіруге бағытталған, бұл оқу және білім беру процесін 

ұйымдастыру әдістемесімен тікелей байланысты. 

«Шахмат және зияткерлік ойындар бойынша нұсқаушы» Minor қосымша білім беру бағдарламасының 

негізгі міндеті-тоғызқұмалақ, асық Фиджитал сияқты шахмат пен басқа да зияткерлік ойындардың оқу-

жаттығу процесін жүргізу және түзету үшін білім мен практикалық дағдыларды қолдану дағдыларын 

дамытуға оң әсері. 

Бұл жерде логикалық және стратегиялық ойлауды дамытуға, аналитикалық жұмыс дағдыларын 

қалыптастыруға бағытталған шахмат пен зияткерлік ойындардың әлеуметтік-педагогикалық мәдени 

маңыздылығы артады, есте сақтау қабілеті үйретіледі, табандылық, тапқырлық, еңбекқорлық, мақсатқа 

ұмтылу, дәл есептеу және шығармашылық бастама туады. 

Бұл курстың мақсаты келесі пәндік құзыреттіліктерді арттыру болып табылады:  

• Дене шынықтыру және спорт, қозғалыс белсенділігі және салауатты өмір салты саласындағы 

қолданбалы зерттеулер бойынша құзыреттілік салалары.   

• Салауатты өмір салтын насихаттау, физикалық белсенді өмір салтын ынталандыру және 

ынталандыру бойынша құзыреттілік салалары. 

Бағдарлама денсаулық пен сауықтыру тұжырымдамасының ережелерін, соның ішінде физикалық 

белсенділік пен спортқа, стрессті басқаруға, адамның физикалық және психикалық әл-ауқатына қатысты 

ережелерді түсіндіреді; зияткерлік ұлттық ойындардың алуан түрлілігін және оқушылардың даму 

ерекшеліктерін ескере отырып, оқыту мен тәрбиелеу міндеттерін шеше алатын, кең ой-өрісі бар жоғары 

білімді тұлғаны қалыптастыруға ықпал етеді; студенттердің бойында оқушыларға және оларды 

әлеуметтендіруге бағдарланған педагогикалық процесті ұйымдастыру және басқару үшін кәсіби маңызды 

білімді, іскерліктер мен дағдыларды дамыту; оқыту құралдарының қазіргі заманғы әдістері мен қолданылуын 

ашу.  

Шахмат және зияткерлік ойындар бойынша маман даярлау процесінде құзыреттілігін көрсететін 

болашақ спорт педагогтары: 

- IP технологияларын, ұйымдастырушылық-басқарушылық, ақпараттық-аналитикалық, 

психологиялық-педагогикалық және спорттық дағдыларды меңгеру. 

- Жеке тұлғаны тәрбиелеудегі объективті заңдылықтар мен заманауи талаптарды ескере отырып, 

оқытудың заманауи тиімді құралдары мен әдістерін қолдану.  

- Шахмат спорты теориясының ережелерін және әр түрлі жастағы, гендерлік және мүмкіндіктермен 

айналысатын адамдардың психикалық ерекшеліктерін ескере отырып, техникалық және тактикалық 

дайындықты жоспарлау және жүргізу. 

- Ойын тәжірибесінде физикалық белсенділікті, цифрлық сауаттылықты, тактикалық ойлауды және 

командалық өзара әрекеттесуді біріктіретін тұтас дағдылар жиынтығын меңгеру. 

 

Бағдарлама сипаттамасы: 

 

1. Минор бағдарламасы әрқайсысы 5 кредиттен тұратын үш курстан, барлығы 15 кредиттен тұрады. 

2. «Шахмат және ақыл-ой ойындары бойынша нұсқаушы» (кәмелетке толмағандар) бағдарламасы 

ешқандай алғышарттарды талап етпейді. 

3. Бакалавр дәрежесін алу үшін қажетті кредиттер саны өзгеріссіз қалады; студенттер кем дегенде 240 

кредитті аяқтауы керек. 

 

Бағдарлама мазмұны:  

 



Курс атауы 1.Оқыту әдістерімен шахмат  

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 

Модуль Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу, 40 академиялық кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Салауатты өмір салтын насихаттау, физикалық белсенді өмір салтын ынталандыру және ынталандыру бойынша 

құзыреттіліктер саласы. 

• Жеке айырмашылықтар, қажеттіліктер мен мүмкіндіктер негізінде дене шынықтыру және спорт сабақтарын 

жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу құзыреттілігі саласы 

Курс студенттерде шахматты оқыту әдістерін қолдануда практикалық дағдыларды дамытуға бағытталған. Болашақ 

мұғалімдер шахматтың теориялық негіздері мен ережелерін түсініп, ойын әрекетін ұйымдастыра алады, ойнау тәсілдерін 

қолданады және ойын жағдаяттарын құрады. «Шахмат фигуралары», фигуралардың бастапқы орналасуы, фигураларды 

жылжыту және алу, барлық фигуралармен бастапқы қалыптан ойнау, оқытудың заманауи стратегияларын жүзеге асыру, 

шахмат ойындарын өткізу (ашылу, ойынның ортасы, ойын соңы) ұғымдарын көрсету. 

Оқу нәтижелері 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Шахмат спортының теориясының ережелерін және әртүрлі жастағы, жыныстағы және қабілеттердегі 

қатысушылардың психикалық ерекшеліктерін ескере отырып, техникалық және тактикалық жаттығуларды жоспарлау 

және өткізу. 

• Спорттық терминологияны қолдану және шахматқа қатысушылардың жасын, жынысын, жеке ерекшеліктері мен 

мүмкіндіктерін ескере отырып, техникалық-тактикалық және қозғалыс дағдыларын көрсету. 

• Таңдалған спорт түріндегі техникалық және тактикалық дайындық процесін түзету үшін бәсекелестік қызметті 

талдау. 

• Шахмат ойнау кезінде типтік позицияларда техникалық және тактикалық әрекеттерді орындайды. 

 

Курс атауы 2.Оқыту әдістерімен Фиджитал 

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 

Модуль Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу, 40 академиялық кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Жеке ерекшеліктер, қажеттіліктер және қозғалыс қызметіндегі мүмкіндіктері негізінде дене шынықтыру және 

спорт бойынша сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу бойынша құзыреттілік саласы. 

Болашақ ұстаздар болашақ ойынының гибридті (физикалық-цифрлық) ойын ортасы – Фиджитал жағдайында 

физикалық белсенділікті, цифрлық сауаттылықты, тактикалық ойлауды және командалық жұмысты біріктіретін білімді 

дамытады және кешенді дағдыларды меңгереді. Олар ойын тәжірибесінде физикалық және цифрлық компоненттерді 

біріктіру принциптерін меңгереді. 

Оқу нәтижелері 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Денсаулық және сауықтыру, оның ішінде дене белсенділігі мен спортпен, стрессті басқарумен, физикалық және 

психикалық салауаттылықпен байланысты ұғымдарды түсіндіру. 

• Ойын платформаларымен, толықтырылған/виртуалды шындық құрылғыларымен, тренажерлармен жұмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

• Стратегиялық ойлауды, зейінді және жылдам шешім қабылдау қабілетін, қарым-қатынас пен топта жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту. 

• Фигиталдық пәндердің ережелері мен құрылымын түсіну және меңгеру (фигитальды футбол, фигитальды 

баскетбол және т.б.). 

 

Курс атауы 1.Интеллектуалды қазақтың ұлттық ойындары  

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 

Модуль Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу. 40 академиялық кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Жеке ерекшеліктер, қажеттіліктер және қозғалыс қызметіндегі мүмкіндіктері негізінде дене шынықтыру және 

спорт бойынша сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу бойынша құзыреттілік саласы. 

Курс оқу үрдісінде зияткерлік қазақтың ұлттық ойындарын пайдалана отырып, теориялық білім мен практикалық 

іскерлік пен дағдыны меңгеруге бағытталған. Болашақ ұстаздар халықтың әдет-ғұрпы, әдет-ғұрпы, сенімі, дәстүрі 

туралы білімдерін дамытады. Оқыту мен талдау әдістерін меңгереді. Интеллектуалдық ойындарды – тоғыз-құмалақ, 

асық т.б. жіктей алады, объективті заңдылықтар мен заман талабын ескере отырып, зияткерлік ойындарды дене 

шынықтыру сабағында пайдалана білуді жоспарлап, көрсете алады. 



Оқу нәтижелері 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Логикалық тізбектерді құру, себеп-салдарлық байланыстарды талдау және орнату, қарсыластың реакциясын 

болжау, фактілерді салыстыру, стандартты емес шешімдерді табу әдістерін меңгеру. 

Қатысушылардың жасын, жынысын, жеке ерекшеліктерін, қажеттіліктері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, 

зияткерлік ұлттық ойындар бойынша тәрбиелік, сауықтыру, сауықтыру, жаттығу сабақтары мен жарыстарды жоспарлау, 

ұйымдастыру, өткізу. 

 

Курс атауы 2.Спорттың таңдалған түріндегі техникалық-тактикалық дайындығы  

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 

Модуль Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу, 40 академиялық кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Жеке ерекшеліктер, қажеттіліктер және қозғалыс қызметіндегі мүмкіндіктері негізінде дене шынықтыру және 

спорт бойынша сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу бойынша құзыреттілік саласы (4-9). 

Курс спортшылардың әртүрлілігі мен даму ерекшеліктерін ескере отырып, таңдалған спорт түріндегі 

спортшыларды техникалық-тактикалық даярлау бойынша практикалық құзыреттіліктерді қалыптастыруға; 

спортшыларды даярлаудың техникалық және тактикалық даярлығын модельдеу дағдыларына; таңдалған спорт түрінің 

ерекшеліктерін ескере отырып, спортшылардың техникалық және тактикалық даярлығын бағалау, бақылау және түзету 

дағдыларына бағытталған. 

Оқу нәтижелері 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Спорт теориясының ережелерін, әр түрлі жастағы, жыныстағы және мүмкіндіктегі спортшылардың 

анатомиялық-морфологиялық және психикалық ерекшеліктерін ескере отырып, спортшыларға техникалық және 

тактикалық дайындықты жоспарлау және жүргізу. 

• Өлшеу мен бағалаудың барабар әдістерін қолдана отырып, әр түрлі жастағы және жыныстағы спортшылардың 

техникалық және тактикалық дайындығын бақылауды жүзеге асыру.  

• Таңдалған спорт түріндегі техникалық және тактикалық дайындық процесін түзету үшін бәсекелестік қызметті 

талдау. 

• Техникалық-тактикалық дайындық процесінде қауіпсіздік техникасының сақталуын, жарақаттанудың алдын 

алуды қамтамасыз ету. 

 

Курс атауы 1.Дене шынықтырудың балама түрлері 

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 

Модуль Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу, 40 академиялық кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Салауатты өмір салтын насихаттау, физикалық белсенді өмір салтын ынталандыру және ынталандыру бойынша 

құзыреттер саласы. 

Болашақ спорт педагогтары дене шынықтырудың баламалы түрлері туралы түсінікке ие; Воркаут, Кроссфит, 

Терренкур, Скандинавиялық Серуендеу, Джимбарр, Йога, Паркур, Стрейчинг, Скейтбординг, Велосипед фристайлык, 

Трейлраннинг және басқалары сияқты дене шынықтырудың баламалы түрлерімен сабақтарды ұйымдастыру дағдыларын 

көрсетеді. 

Оқу нәтижелері 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Денсаулық пен сауықтыру тұжырымдамасының ережелерін түсіндіру, соның ішінде физикалық белсенділік пен 

спортқа, стрессті басқаруға, адамның физикалық және психикалық әл-ауқатына қатысты. 

• Қатысушылардың қажеттіліктері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, дене шынықтырудың балама түрлерін 

таңдау. 

• Дене шынықтырудың баламалы түрлері бойынша сабақтар ұйымдастыру және өткізу. 

• Дене шынықтыру сабақтарында медициналық өзін-өзі бақылау әдістерімен айналысатындарды оқыту; 

• Спортпен шұғылданушылар контингентінің айырмашылықтарын ескере отырып, дене шынықтырудың 

баламалы түрлері бойынша жарыстар өткізу. 

• Дене шынықтырумен және спортпен шұғылданушылардың жағымды мотивациялық-құндылық қатынасын, 

өзінің физикалық жай-күйіне, салауатты және белсенді өмір салтына, дене шынықтыруды жетілдіруге және дене 

шынықтырумен және спортпен тұрақты айналысуға байланысты практикада мақұлданатын және іске асырылатын мінез-

құлық нормаларын қалыптастыру. 

 

Курс атауы 2.Салауаттылық әдіснамасы және философиясы  

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 



Модуль Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу, 40 академиялық кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Салауатты өмір салтын насихаттау, физикалық белсенді өмір салтын ынталандыру және ынталандыру бойынша 

құзыреттер саласы. 

Болашақ мұғалімдер заманауи қоғамда тұрақты физикалық, психикалық және әлеуметтік салауаттылыққа қол 

жеткізуге, салауатты өмір салтын бағалау мен дамытуға бағытталған жүйе ретінде сауықтырудың философиялық 

негіздерін, әдістемелік тәсілдерін және қолданбалы аспектілерін тұтас түсінуді дамытады. 

Оқу нәтижелері 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Денсаулық пен сауықтыру тұжырымдамасының ережелерін түсіндіру, соның ішінде физикалық белсенділік пен 

спортқа, стрессті басқаруға, адамның физикалық және психикалық әл-ауқатына қатысты. 

• Адамның өмір сүру сапасы мен әл-ауқатына әсер ететін факторларды талдау және бағалау. 

• Халықтың әртүрлі топтарының денсаулығын сақтауға және жақсартуға бағытталған сауықтыру тәжірибелерінің 

элементтерін (йога, тыныс алу техникасы, медитация және т. б.), сауықтыру бағдарламаларын жобалау және көрсету. 

• Қатысушылардың мақсаттарына, жасына, дайындық деңгейіне байланысты жеке немесе топтық сауықтыру 

бағдарламаларын әзірлеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


