
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА IP (MINOR) 

«Инструктор лечебной и адаптивной физической культуры» 

 

Для кого предназначена:  Дополнительная образовательная программа  Minor «Инструктор 

лечебной и адаптивной физической культуры» предназначена для студентов всех образовательных 

программ Major  

 

Актуальность: Развитие сферы оздоровительных систем и адаптивной физической культуры и спорта 

требует нового содержания и скоординированных действий в сфере науки, культуры, образования, направленных 

на личностно ориентированное отношение к людям разного возраста, имеющим различные нарушения развития, 

в частности: зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, интеллекта или инвалидность. 

Одной из основных задач современного общества по отношению к лицам с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидам является максимальная их адаптация к самостоятельной жизни 

путем их развития и включения в разнообразную общественно значимую деятельность. Лечебная и адаптивная 

физическая культура имеет многофункциональную направленность при решении – коррекционных,  

компенсаторных, профилактических, оздоровительных, образовательных задач с целью использования средств и 

методов для развития двигательных умений, психологических качеств, занимающихся адаптивной физической 

культурой, обеспечивающих адаптацию их к воздействию окружающей среды, обществу и различным видам 

практической деятельности.  
Обоснование: Программа регламентирует перечень, объем (трудоемкость) учебных дисциплин и 

направлена на подготовку специалистов, обладающих знаниями по формированию и использованию средств 

физической культуры для интерпретации профессиональных умений и навыков в области лечебной и адаптивной 

физической культуры и нетрадиционных оздоровительных систем. Планируемые результаты обучения 

направлены на совершенствование профессиональных компетенций специалиста по лечебной и адаптивной 

физической культуре.  

Основная задача программы дополнительного образования «Инструктор лечебной и адаптивной 

физической культуры» направлена на развитие умений применять знания и практические навыки для проведения 

и корректировки учебно-тренировочного процесса с учетом морфофункциональных особенностей занимающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья различных нозологических форм, возрастных и гендерных групп. 

Цель:  Повышение следующих профессиональных компетенций студентов в области лечебной и 

адаптивной физической культуры:  
• Область компетенций по прикладным исследованиям в области физической культуры и спорта, двигательной 

активности и здорового образа жизни.   

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и мотивированию физически активного 

образа жизни. 

Обучающийся демонстрирует понимание патологических изменений, морфофункциональных, социально-

психологических особенностей занимающихся лиц с отклонениями в состоянии здоровья различных нозологических форм, 

возрастных и гендерных групп,  характерных для наиболее распространенных заболеваний и травм; механизмов 

физиологического действия упражнений; в решении коррекционных, компенсаторных, профилактических, 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач в профессиональной деятельности; методы измерения и 

оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния лиц с ограниченными 

возможностями здоровья  
Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 
- разрабатывать, внедрять, оценивать и развивать процессы обучения и руководства в различных типах 

образовательной среды;  

- знать и понимать принципы и методы развития физических качеств и функциональных возможностей организма 

человека, преимуществ здорового и активного образа жизни, в том числе людей с ограниченными возможностями; 

- планировать, организовывать и проводить учебные, оздоровительные и учебно-тренировочные занятия с учетом 

половозрастных и индивидуальных различий контингента занимающихся, в том числе людей с ограниченными 

возможностями.  

- использовать современные эффективные средства и методы обучения и управления системой 

реабилитации и коррекции лиц с ограниченными возможностями с учетом объективных закономерностей и 

современных требований.  
 

Описание программы: 

 

1. Программа (Minor) состоит из 3х дисциплин, каждая дисциплина: - 5 кредита, итого обучающийся 

должен освоит 15 кредитов.  
2. Программа (Minor) «Инструктор лечебной и адаптивной физической культуры» не требуют 

пререквизитов. 

3. Количество кредитов для получения степени бакалавра остается неизменным не менее – 

240 кредитов. 

 

Содержание программы:  

 



Название курса 1.Лечебная и адаптивная физическая культура  

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору. 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования.  

40 академических кредитов. 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций : 

• Область компетенций по естественно-научным и медико-биологическим основам физической культуры и спорта 

• Область компетенций по планированию, организации и проведению занятий по физической культуре и спорту 

на основе индивидуальных различий, потребностей и возможностей в двигательной деятельности 

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и мотивированию физически 

активного образа жизни 

Обучающийся демонстрирует понимание патологических изменений, морфофункциональных, социально-

психологических особенностей занимающихся лиц с отклонениями в состоянии здоровья различных нозологических 

форм, возрастных и гендерных групп,  характерных для наиболее распространенных заболеваний и травм; 

физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений, показания и противопоказания к 

применению лечебной физической культуры; механизмов физиологического действия; применяет методы измерения и 

оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, самостоятельно проводит занятия при различных отклонениях в состоянии здоровья и травмах. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Применять базовые анатомические, физиологические, биомеханические знания функционирования организма 

человека, в том числе людей с ограниченными возможностями. 

• Составлять комплекс ЛФК и рекомендации по проведению адаптивной физической культуры с учетом 

показаний и противопоказаний, возраста, пола, прошлого двигательного опыта и места локализации патологического 

очага или травмы. 

• Проектировать и оценивать физическое и функциональное состояние обучающихся, физиологическое 

воздействие физических упражнений с целью разработки и внедрения индивидуальных программ оздоровления и 

развития. 

• Интерпретировать медико-биологическое и психолого-педагогическое понимание закономерностей 

восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека.  

 

Название курса 2.Адаптивная физическая культура  

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору. 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования. 

 40 академических кредитов. 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций: 

• Область компетенций по прикладным исследованиям в области физической культуры и спорта, двигательной 

активности и здорового образа жизни.  

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и мотивированию физически 

активного образа жизни. 

Будущие спортивные педагоги демонстрируют навыки планирования, проведения и корректировки содержания 

учебно-тренировочного процесса с учетом морфофункциональных особенностей занимающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья различных нозологических форм, возрастных и гендерных групп; навыки обеспечения техники 

безопасности при занятиях адаптивным спортом; применения методов измерения и оценки физического развития, 

функциональной подготовленности, психического состояния спортсменов с ограниченными возможностями здоровья; 

организации и проведения спортивных соревнований по паралимпийским, сурдлимпийским и специальным 

олимпийским видам спорта 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Разрабатывать цели и задачи адаптивной физической культуры и её основных видов с учетом особенностей лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья. 

• Разрабатывать содержание занятий и методики подбора физических упражнений для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и инвалидов различных нозологических групп, с учетом показаний и противопоказаний. 

• Формулировать задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические, оздоровительные, 

образовательные, воспитательные и др.), подбирать соответствующие средства и методы их решения, регулировать 

психофизическую нагрузку в процессе занятий. 

• Применять современные технологии проведения занятий во всех видах адаптивной физической культуры: 

адаптивном физическом воспитании, адаптивной двигательной рекреации, физической реабилитации 

 

Название курса 1.Мониторинг физического развития и подготовленности в физической культуре 

и спорте  



Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору. 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования. 

40 академических кредитов. 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций: 

• Область компетенций по естественно-научным основам физической культуры и спорта. 

• Область компетенций по планированию, организации и проведению занятий по физической культуре и спорту 

на основе индивидуальных различий, потребностей и возможностей в двигательной деятельности. 

Будущие спортивные педагоги демонстрируют понимание законов формирования, сохранения высокого уровня 

физического статуса человека; знание о возможностях и особенностях осуществления мониторинга физического 

развития, двигательных способностей, психомоторных параметров занимающихся разными видами физкультурно-

спортивной деятельности; демонстрирует навыки применения основных методов и инструментария для оценки 

различных параметров физического развития и подготовленности занимающихся физической культурой и спортом на 

разных этапах онтогенеза и с учетом индивидуальных различий и особенностей развития; навыки разработки программ 

мониторинга; навыки обработки, анализа, общения и интерпретации результатов мониторинга и соотнесения с нормой 

возрастного развития и/или «модельными» характеристиками в избранном виде спорта. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Применять базовые знания естественнонаучных основ функционирования организма человека и особенностей 

физического развития людей разного пола и возраста, в том числе людей с ограниченными возможностями. 

• Применять принципы и методы проведения исследования уровня физического развития и подготовленности 

человека с учетом целей, задач обследования; возрастных, гендерных характеристик и возможностей человека. 

• Определять уровни физического развития, применяя антропометрические, стоматоскопические методы 

исследования и разрабатывать соответствующие рекомендации для занимающихся. 

• Определять функциональное состояние организма занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью 

спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут. 

 

Название курса 2.Основы спортивной медицины и реабилитации 

Компонент Предметный компонент. Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования. 

40 академических кредитов. 

Академические кредиты 6 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций: 

• Область компетенций по естественно-научным и медико-биологическим основам физической культуры и 

спорта. 

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и мотивированию физически 

активного образа жизни 

Будущие спортивные педагоги демонстрируют понимание содержания и навыки организации медико-

биологического обеспечения занимающихся физической культурой и спортом; применения, методов комплексного их 

обследования, врачебно-педагогических наблюдений и особенности врачебно-педагогического контроля за 

спортсменами; демонстрирует навыки проведения функциональных проб, применения средств восстановления здоровья, 

функционального состояния и работоспособности организма занимающихся, нарушенного болезнями и травмами; 

управление спортивными травмами, которые могут возникнуть при физической активности и спорте,  эпидемиология и 

механизмы распространенных спортивных травм, стратегиям, которые можно использовать для предотвращения 

развития травм или предотвращения их повторного возникновения; оказания первой доврачебной помощи при 

спортивных травмах и острых патологических состояний занимающихся физической культурой и спортом. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Применять базовые знания общей и спортивной патологии, морфофункциональным особенностям организма 

спортсмена, медицинскому обеспечению физической культуры спорта. 

• Применять методы изучения и оценки функционального состояния и физической работоспособности 

занимающихся физической культурой и спортом. 

• Оценивать физическое развитие и работоспособность, функциональное состояние организма. 

• Проводить и оценивать результаты врачебно-педагогических наблюдений. 

• Разрабатывать программы медицинского сопровождения тренировочного процесса и восстановления. 

• Выявлять ранние признаки перенапряжения, перетренированности и другой патологии, осуществлять их 

профилактику и профилактику спортивного травматизма. 

• Оказывать первую медицинскую помощь при травмах. 

 

Название курса 1.Технология массажа  

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору. 

Цикл  Базовые дисциплины 



Модуль Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования. 

 40 академических кредитов 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций в: 

• Области компетенций по естественно-научным и медико-биологическим основам физической культуры и 

спорта. 

• Области компетенций по планированию, организации и проведению занятий по физической культуре и спорту 

на основе индивидуальных различий, потребностей и возможностей в двигательной деятельности 

• Область компетенций по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и мотивированию физически 

активного образа жизни (14,16). 

Курс ориентирован на овладение теоретическими знаниями и практическими умениями и навыками, использования 

общих и частных методик массажа и самомассажа в спортивно-оздоровительной и реабилитационной сферах. Будущие 

педагоги сформируют знания о физиологических механизмах лечебного и реабилитационного влияния основных и 

вспомогательных приемов массажа, на организм, овладеют общей методикой и техникой массажа, демонстрировать 

основные и вспомогательные приемы и манипуляции видов массажа с учетом показаний и противопоказаний и 

особенностей при проведении массажа по показаниям, в целях укрепления и сохранения здоровья и профилактики 

заболеваний. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Демонстрировать понимание механизма лечебного и реабилитационного действия массажа на органы и 

системы человека при различных заболеваниях; 

• Владеть техникой массажа, выбирать дозировку, интенсивность воздействия, время проведения процедур с 

целью восстановления у них нарушенных или временно утраченных функций. 

• Демонстрировать последовательность  и особенности выполнения основных приемов лечебно-

оздоровительного массажа на различных частях тела. 

 

Название курса 2.Прикладная кинезиология  

Компонент Предметный компонент.  Компонент по выбору 

Цикл  Базовые дисциплины 

Модуль Физическое развитие, ментальное благополучие и прикладные исследования 40 

академических кредита 

Академические кредиты 5 

Описание курса/ компетенции 

Целью данного курса является повышение следующих областей предметных компетенций: 

• Область компетенций по естественно-научным и медико-биологическим основам физической культуры и 

спорта; 

• Область компетенций по планированию, организации и проведению занятий по физической культуре и спорту 

на основе индивидуальных различий, потребностей и возможностей в двигательной деятельности. 

Будущие спортивные педагоги демонстрирует понимание структуры, функций, биомеханики двигательного 

аппарата человека, концепций управления движениями; практические навыки разработки корригирующих, 

реабилитационных, оздоровительных и тренировочных программ с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей занимающихся, а также кинезиологического массажа. 

Результаты обучения 

Будущие спортивные педагоги,  демонстрирующие компетентность, могут: 

• Применять современные научно-обоснованные методики кинезиологии в физкультурно-спортивной 

деятельности. 

• Подбирать специальные упражнения и проводить занятия при различных заболеваниях и травмах  

• Применять кинезиотейпирование при различных заболеваниях и травмах.  

• Разрабатывать и проводить кинезиологические упражнения с целью решения задач психического и умственного 

развития детей и повышения учебной работоспособности. 

 

 
 

 

 

 

 

 



SUPPLEMENTARY EDUCATIONAL PROGRAM IP (MINOR) 

«Instructor of Therapeutic and Adaptive Physical Education» 

 

The program is intended for: The additional educational program Minor «Instructor of therapeutic 

and adaptive physical education» is intended for students of all educational programs Major  

 

Relevance:  

The development of the field of health systems and adaptive physical culture and sports requires new content and 

coordinated actions in the field of science, culture, and education, aimed at a personally oriented attitude towards people 

of different ages with various developmental disabilities, in particular: vision, hearing, musculoskeletal, intellectual or 

disability.  

One of the primary goals of modern society in relation to individuals with disabilities is to maximize their 

adaptation to independent living through their development and inclusion in a variety of socially significant activities. 

Therapeutic and adaptive physical education has a multifunctional focus, addressing corrective, compensatory, 

preventive, health-improving, and educational objectives. It utilizes tools and methods to develop the motor skills and 

psychological qualities of individuals engaged in adaptive physical education, ensuring their adaptation to the 

environment, society, and various practical activities 

Rationale:  

The program regulates the list, scope (labor intensity) of academic disciplines and is aimed at training specialists 

with knowledge of the development and use of physical education tools to interpret professional skills and abilities in the 

field of therapeutic and adaptive physical education and non-traditional health systems. The planned learning outcomes 

are aimed at improving the professional competencies of a specialist in therapeutic and adaptive physical education. 

The primary objective of the supplementary education program "Instructor of Therapeutic and Adaptive Physical 

Education" is to develop the ability to apply knowledge and practical skills to conduct and adjust the educational and 

training process, taking into account the morpho-functional characteristics of those involved with health problems of 

various nosological forms, age and gender groups. 

Objective: To improve the following professional competencies of students in the field of therapeutic and adaptive 

physical education: 
• Competence area for the natural-scientific foundations of physical culture and sports. 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities. 

• Competence area for promoting a healthy lifestyle, encouraging and motivating a physically active lifestyle. 

The student demonstrates an understanding of pathological changes, morphofunctional, and socio-psychological characteristics 

of individuals with health problems of various nosological forms, age, and gender groups, characteristic of the most common diseases 

and injuries; the mechanisms of the physiological effects of exercise; in solving corrective, compensatory, preventive, health-

improving, educational, and developmental tasks in professional activities; methods for measuring and assessing the physical 

development, functional fitness, and mental state of individuals with disabilities. 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

- Develop, implement, evaluate, and develop training and management processes in various educational environments; 

- Know and understand the principles and methods of developing the physical qualities and functional capabilities of the human 

body, and the benefits of a healthy and active lifestyle, including for people with disabilities; 

- Plan, organize, and conduct educational, health, and training sessions, taking into account the gender, age, and individual 

differences of the student population, including people with disabilities. 

- Use modern, effective tools and methods for training and managing the rehabilitation and correction system for people with 

disabilities, taking into account objective laws and modern requirements. 

 

Program Description: 

 

1. The minor program consists of three courses, each worth 5 credits, for a total of 15 credits. 

2. The minor program "Therapeutic and Adaptive Physical Education Instructor" does not require any prerequisites. 

3. The minimum number of credits required to obtain a bachelor's degree remains unchanged: 240 credits. 

 

Program content: 

 
Course title 1.Therapeutic and Adaptive Physical Education  

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for the natural-scientific and biomedical fundamentals of physical culture and sports. 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities in physical activity. 



• Competence area for promoting a healthy lifestyle, encouraging and motivating a physically active lifestyle. 

The student demonstrates an understanding of pathological changes, morphofunctional, socio-psychological characteristics 

of individuals with health problems of various nosological forms, age and gender groups, characteristic of the most common 

diseases and injuries. Physiological justification for the therapeutic effect of physical exercises, indications and contraindications 

for the use of therapeutic physical culture; mechanisms of physiological action; applies methods for measuring and assessing the 

physical development, functional fitness, mental state of individuals with disabilities, independently conducts classes for various 

health problems and injuries. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Apply basic anatomical, physiological, biomechanical knowledge of the functioning of the human body, including people 

with disabilities. 

• Compile a set of exercise therapy and recommendations for adaptive physical education, taking into account indications 

and contraindications, age, gender, past motor experience and the location of the pathological focus or injury. 

• Design and evaluate the physical and functional state of students, the physiological impact of physical exercise in order 

to develop and implement individual health and development programs. 

• Interprets the medical-biological and psychological-pedagogical understanding of the patterns of restoration of impaired 

or temporarily lost functions of the human body. 

 

Course title 2.Adaptive Physical Education  

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for applied research in the field of physical culture and sports, motor activity and healthy lifestyle.  

• Competence area for promoting a healthy lifestyle, encouraging and motivating a physically active lifestyle. 

Pre-service teachers demonstrate an understanding of the morpho-functional, socio-psychological characteristics of people 

with disabilities of different nosological forms, age and gender groups. They study private methods of adaptive physical education 

and safety procedures in adaptive physical education activities. They also learn about the organization and conducting of physical 

education mass activities and sports competitions in Paralympic, Deaflympics and Special Olympics sports. Pre-service teachers 

learn to apply methods of measurement and evaluation of physical development. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Develop goals and objectives for adaptive physical education and its main types, taking into account the characteristics 

of persons with disabilities.  

• Develop the content of activities and methods of selecting physical exercises for persons with disabilities and persons 

with various nosological groups, taking into account indications and contraindications. 

• Formulate objectives (remedial, compensatory, preventive, health-improving, educational, training etc.), select the 

corresponding means and methods of their solution, regulate the psychophysical load in the process of exercises. 

• Apply modern technologies for conducting classes in all types of adaptive physical education: adaptive physical 

education, adaptive motor recreation and physical rehabilitation. 

 

Course title 1.Monitoring of Physical Development and Fitness in Physical Culture and Sports  

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

/Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for the natural-scientific foundations of physical culture and sports. 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities in physical activity. 

Pre-service teachers demonstrate a correct understanding of the laws of formation and preservation of a high level of physical 

status of a person. They build their knowledge about the possibilities and features of monitoring physical development, motor 

abilities, and psychomotor parameters engaged in various types of physical culture and sports activities (sports, physical education, 

motor recreation, adaptive physical culture, etc.). They also demonstrate skills in applying basic conceptual approaches, methods 

and tools for assessing various parameters of physical development and fitness of those engaged in physical culture and sports at 

different stages of ontogenesis and taking into account individual differences and peculiarities of development. Pre-service 

teachers develop skills in establishing monitoring programmes as well as skills in processing, analyzing, communicating and 

interpreting monitoring results and correlating them with the norm of age development and/or "model" characteristics in the chosen 

sport. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Apply basic knowledge of the natural science foundations of the functioning of the human body and the peculiarities of 

the people physical development of different genders and ages, including people with disabilities. 



• Apply the principles and methods of conducting a study of the level of physical development and fitness of a person, 

taking into account the goals, objectives of the survey; age, sexual characteristics and capabilities of a person. 

• Determine levels of physical development, using anthropometric, somatoscopic methods of examination and develop 

appropriate recommendations for athletes. 

• Determine the functional state of the organism of those involved in physical education and sport activities. 

 

Course title 2.Fundamentals of Sports Medicine and Rehabilitation  

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for the natural-scientific and biomedical fundamentals of physical culture and sports. 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities in physical activity. 

• Competence area for promoting a healthy lifestyle, encouraging and motivating a physically active lifestyle. 

Pre-service teachers demonstrate an understanding of the content and skills in organizing medical and biological support for 

students engaged in physical culture and sports. They can use methods of comprehensive evaluation, such as medical and 

pedagogical observations and features of medical and pedagogical monitoring over athletes. They also demonstrate the skills in 

conducting functional tests, the use of means of restoring health, functional state and working capacity of the body disturbed by 

diseases and injuries. Pre-service teachers study the management of sports injuries that may occur during physical activity and 

sports, epidemiology and mechanisms of common sports injuries, as well as strategies that can be used to prevent the development 

of injuries or prevent their recurrence. They learn to provide first aid for sports injuries and acute pathological conditions of those 

engaged in physical culture and sports. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Apply basic knowledge of general and sports pathology, the morpho-functional characteristics of the athlete's body, and 

medical support for physical education and sports. 

• Apply methods for studying and assessing the functional state and physical performance of those involved in physical 

education and sports. 

• Assess physical development and performance, as well as the functional state of the body. 

• Conduct and evaluate the results of medical and pedagogical observations. 

• Develop programs for medical support of the training process and recovery. 

• Identify early signs of overexertion, overtraining, and other pathologies, and implement their prevention and prevention 

of sports injuries. 

• Provide first aid for injuries. 

 

Course title 1.Massage Technology  

Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for the natural-scientific foundations of physical culture and sports. 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities. 

• Competence area for promoting a healthy lifestyle, encouraging and motivating a physically active lifestyle. 

This course focuses on acquiring theoretical knowledge and practical skills in the use of general and specific massage and 

self-massage techniques in sports, fitness, and rehabilitation. Future teachers will develop an understanding of the physiological 

mechanisms underlying the therapeutic and rehabilitative effects of primary and secondary massage techniques on the body. They 

will master general massage techniques and methods, and demonstrate primary and secondary massage techniques and 

manipulations, taking into account indications, contraindications, and specific aspects of massage therapy for the purpose of 

promoting and maintaining health and preventing disease. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Demonstrate an understanding of the mechanism of the therapeutic and rehabilitative effect of massage on human organs 

and systems in various diseases. 

• Master massage techniques, choose the dosage, intensity of impact, time of procedures in order to restore their impaired 

or temporarily lost functions. 

• Demonstrate the sequence and features of performing the basic techniques of therapeutic and health massage on various 

parts of the body. 

 

Course title 2.Applied Kinesiology  



Component Subject Component. Optional Component 

Cycle Major disciplines 

Module Physical Development Mental Well-being and Applied Research 40 academic credits 

Academic credits  5 

Course / competence description 

The purpose of this course is to improve the following areas of subject competence: 

• Competence area for the natural-scientific and biomedical fundamentals of physical culture and sports. 

• Competence area for planning, organizing and conducting physical education and sports classes based on individual 

differences, needs and opportunities in physical activity. 

Pre-service teachers demonstrate an understanding of the structure, functions, biomechanics of the human physical body, 

as well as concepts of motion control. They develop practical skills in developing corrective, rehabilitation, wellness and 

training programmes as well as kinesiological massage taking into account the individual characteristics and capabilities of 

those involved. 

Learning outcomes 

Pre-service teachers demonstrating competence can: 

• Aapply modern, evidence-based kinesiology techniques in physical education and sport activities. 

• Select special exercises and conduct classes for various diseases and injuries. 

• Use kinesiotaping for various diseases and injuries. 

• Develop and implement kinesiology exercises to address the mental and intellectual development of children and to 

improve learning performance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫ IP (MINOR) 

«Емдік және бейімдік дене шынықтыру нұсқаушысы»  

 

Бағдарлама арналған: minor «Емдік және бейімдік дене шынықтыру нұсқаушысы» қосымша 

білім беру бағдарламасы барлық major білім беру бағдарламаларының студенттеріне арналған . 

 

Өзектілігі:  

Сауықтыру жүйелері мен бейімдік дене шынықтыру және спорт саласын дамыту ғылым, мәдениет, білім 

беру саласында әртүрлі даму бұзылыстары бар, атап айтқанда: көру, есту, тірек-қимыл аппараты, интеллект 

немесе мүгедектігі бар адамдарға жеке бағдарланған көзқарасқа бағытталған жаңа мазмұн мен үйлестірілген 

әрекеттерді талап етеді. 

Қазіргі қоғамның Денсаулық сақтау мүмкіндіктері шектеулі адамдарға (мүгедектерге) және мүгедектерге 

қатысты негізгі міндеттерінің бірі оларды дамыту және әртүрлі әлеуметтік маңызды қызметке қосу арқылы 

тәуелсіз өмірге барынша бейімдеу болып табылады. Емдік және бейімдік дене шынықтыру оларды қоршаған 

ортаға, қоғамға және әртүрлі практикалық іс – әрекеттерге бейімделуді қамтамасыз ететін бейімделгіш дене 

шынықтырумен айналысатын моториканы, психологиялық қасиеттерді дамыту үшін құралдар мен әдістерді 

қолдану мақсатында түзету, компенсаторлық, профилактикалық, сауықтыру, білім беру міндеттерін шешуде көп 

функциялы бағытқа ие. 

Негіздеме: Бағдарлама оқу пәндерінің тізбесін, көлемін (еңбек сыйымдылығын) регламенттейді және 

емдік және бейімік дене шынықтыру және дәстүрлі емес сауықтыру жүйелері саласындағы кәсіби дағдылар мен 

білімді түсіндіру үшін дене шынықтыру құралдарын қалыптастыру және пайдалану бойынша білімі бар 

мамандарды даярлауға бағытталған. Оқытудың жоспарланған нәтижелері емдік және бейімдік дене шынықтыру 

маманының кәсіби құзыреттілігін жетілдіруге бағытталған.  

«Емдік және бейімік дене шынықтыру нұсқаушысы» қосымша білім беру бағдарламасының негізгі міндеті 

әртүрлі нозологиялық нысандардың, жас және гендерлік топтардың денсаулық жағдайындағы ауытқулармен 

айналысатын морфофункционалды ерекшеліктерін ескере отырып, оқу-жаттығу процесін жүргізу және түзету 

үшін білім мен практикалық дағдыларды қолдану білімін дамытуға бағытталған. 

Мақсаты: Студенттердің емдік және бейімдік дене шынықтыру саласындағы мынадай кәсіби 

құзыреттерін арттыру:  

• Дене шынықтыру және спорт, қозғалыс белсенділігі және салауатты өмір салты саласындағы 

қолданбалы зерттеулер бойынша құзыреттер саласы.   

• Салауатты өмір салтын насихаттау, физикалық белсенді өмір салтын ынталандыру және мотивация 

бойынша құзыреттер саласы. 

Білім алушы әртүрлі нозологиялық нысандардың, ең көп таралған аурулар мен жарақаттарға тән жас және 

гендерлік топтардың денсаулық жағдайындағы ауытқулармен айналысатын адамдардың патологиялық 

өзгерістерін, морфофункционалды, әлеуметтік-психологиялық ерекшеліктерін; жаттығулардың физиологиялық 

әсер ету механизмдерін; кәсіби қызметтегі түзету, компенсаторлық, профилактикалық, сауықтыру, білім беру 

және тәрбие міндеттерін шешуде түсінігін көрсетеді; мүмкіндігі шектеулі адамдардың дене дамуын, 

функционалдық дайындығын, психикалық жай-күйін өлшеу және бағалау әдістері  

Құзыреттілікті көрсететін болашақ спорт мұғалімдері: 

- Білім беру ортасының әртүрлі түрлерінде оқыту және басшылық процестерін әзірлеу, енгізу, бағалау 

және дамыту.  

- Адам ағзасының физикалық қасиеттері мен функционалдық мүмкіндіктерін, салауатты және белсенді 

өмір салтының, оның ішінде мүмкіндігі шектеулі адамдардың артықшылықтарын дамыту принциптері мен 

әдістерін білу және түсіну. 

- Оқушылар контингентінің, оның ішінде мүмкіндігі шектеулі адамдардың жыныстық-жас және жеке 

айырмашылықтарын ескере отырып, оқу, сауықтыру және оқу-жаттығу сабақтарын жоспарлау, ұйымдастыру 

және өткізу.  

- Объективті заңдылықтар мен қазіргі заманғы талаптарды ескере отырып, мүмкіндігі шектеулі адамдарды 

оңалту және түзету жүйесін оқыту мен басқарудың заманауи тиімді құралдары мен әдістерін пайдалану. 

 

Бағдарлама сипаттамасы: 

 

1. Минор бағдарламасы әрқайсысы 5 кредиттен тұратын үш курстан, барлығы 15 кредиттен тұрады. 

2. «Емдік және бейімді дене тәрбиесінің нұсқаушысы» минорлық бағдарламасы ешқандай алғышарттарды 

талап етпейді. 

3. Бакалавр дәрежесін алу үшін қажетті кредиттер саны өзгеріссіз қалады: кемінде 240 кредит. 

 

Бағдарлама мазмұны: 

Курс атауы 1.Емдік және бейімдік дене шынықтыру                          

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 



Модуль Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу. 40 академиялық кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Дене шынықтыру және спорттың медициналық-биологиялық негіздері бойынша құзіреттіліктер саласы. 

• Жеке ерекшеліктер, қажеттіліктер және қозғалыс қызметіндегі мүмкіндіктері негізінде дене шынықтыру және 

спорт бойынша сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу бойынша құзыреттілік саласы. 

Студент әртүрлі нозологиялық формадағы, жас және жыныс топтарындағы, жиі кездесетін аурулар мен 

жарақаттарға тән денсаулығында ақауы бар тұлғалардың патологиялық өзгерістері, морфофункционалдық, әлеуметтік-

психологиялық ерекшеліктері туралы түсінігін көрсетеді; дене жаттығуларының емдік әсерін физиологиялық негіздеу, 

емдік дене шынықтыруды қолдануға көрсеткіштер мен қарсы көрсеткіштер; физиологиялық әсер ету механизмдері; 

мүгедектердің физикалық дамуын, функционалдық жарамдылығын және психикалық жай-күйін өлшеу және бағалау 

әдістерін қолданады және әртүрлі денсаулық проблемалары мен жарақаттары бойынша өз бетінше сабақтар жүргізеді. 

Оқу нәтижелері 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Адам ағзасының, оның ішінде мүмкіндігі шектеулі адамдардың жұмыс істеуі туралы негізгі анатомиялық, 

физиологиялық, биомеханикалық білімді қолданады. 

• көрсеткіштері мен қарсы көрсеткіштерін, жасын, жынысын, бұрынғы қозғалыс тәжірибесін және патологиялық 

ошақтың немесе жарақаттың орналасуын ескере отырып, жаттығу терапиясы жаттығулары мен бейімделу дене тәрбиесін 

жүргізу бойынша ұсыныстар кешенін жасау. 

• .Жеке денсаулық және даму бағдарламаларын әзірлеу және жүзеге асыру мақсатында оқушылардың физикалық 

және функционалдық жағдайын, дене жаттығуларының физиологиялық әсерін жобалау және бағалау. 

• Адам ағзасының бұзылған немесе уақытша жоғалған функцияларын қалпына келтіру заңдылықтарының 

медициналық-биологиялық және психологиялық-педагогикалық түсінігін түсіндіреді. 

 

Курс атауы 2.Бейімделетін дене шынықтыру  

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 

Модуль Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу.40 академиялық кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Дене шынықтыру және спорт, қозғалыс белсенділігі және салауатты өмір салты саласындағы қолданбалы 

зерттеулер бойынша құзыреттер саласы.  

• Салауатты өмір салтын насихаттау, физикалық белсенді өмір салтын ынталандыру және ынталандыру бойынша 

құзыреттер саласы. 

Болашақ спорт мұғалімдері әртүрлі нозологиялық нысандардағы, жас және жыныс топтарындағы денсаулық 

мәселелерімен айналысатындардың морфофункционалдық ерекшеліктерін ескере отырып, оқу-тәрбие процесінің 

мазмұнын жоспарлау, жүргізу және түзету дағдыларын көрсетеді; бейімді спорт түрлерімен айналысу кезінде 

қауіпсіздікті қамтамасыз ету дағдылары; мүмкіндігі шектеулі спортшылардың физикалық дамуын, функционалдық 

жарамдылығын және психикалық жай-күйін өлшеу және бағалау әдістерін қолдану; паралимпиада, сурдолимпиадалық 

және арнайы олимпиадалық спорт түрлері бойынша спорттық жарыстарды ұйымдастыру және өткізу. 

Оқу нәтижелері 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Денсаулық жағдайындағы ауытқулары бар адамдардың ерекшеліктерін ескере отырып, бейімделгіш дене 

шынықтыру мен оның негізгі түрлерінің мақсаттары мен міндеттерін әзірлеу.  

• Көрсетілімдер мен қарсы көрсетілімдерді ескере отырып, денсаулық жағдайы ауытқулары бар адамдар мен 

әртүрлі нозологиялық топтардағы мүгедектер үшін сабақтардың мазмұнын және дене жаттығуларын таңдау әдістемесін 

әзірлеу. 

• Міндеттерді тұжырымдау (түзету, компенсаторлық, профилактикалық, сауықтыру, білім беру, тәрбие және т. б.), 

оларды шешудің тиісті құралдары мен әдістерін таңдау, сабақ процесінде психофизикалық жүктемені реттеу. 

• Бейімделгіш дене шынықтырудың барлық түрлерінде сабақтар өткізудің заманауи технологияларын қолдану: 

бейімделгіш дене шынықтыру, бейімделгіш қозғалыс рекреациясы, физикалық оңалту. 

 

Курс атауы 
1.Дене шынықтыруда және спортта физикалық дамудың және функционалды 

дайындығының мониторингі  

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 

Модуль 
Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу, 40 академиялық 

кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

 Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Дене шынықтыру және спорттың медициналық-биологиялық негіздері бойынша құзіреттіліктер саласы. 

• Жеке ерекшеліктер, қажеттіліктер және қозғалыс қызметіндегі мүмкіндіктері негізінде дене шынықтыру және 

спорт бойынша сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу бойынша құзыреттілік саласы. 



Болашақ спорт педагогтары адамның физикалық мәртебесінің жоғары деңгейін қалыптастыру, сақтау 

заңдылықтарын түсінуді; дене дамуының, қозғалыс қабілеттерінің, дене шынықтыру-спорттық қызметтің әртүрлі 

түрлерімен айналысатын психомоторлық параметрлердің мониторингін жүзеге асырудың мүмкіндіктері мен 

ерекшеліктері туралы білімін көрсетеді; онтогенездің әртүрлі кезеңдерінде дене шынықтырумен және спортпен 

шұғылданушылардың дене дамуының және дайындығының әртүрлі параметрлерін бағалау үшін негізгі әдістер мен 

құралдарды қолдану дағдыларын көрсетеді және дамудың жеке айырмашылықтары мен ерекшеліктерін ескере отырып; 

мониторинг бағдарламаларын әзірлеу дағдылары; мониторинг нәтижелерін өңдеу, талдау, қарым-қатынас және түсіндіру 

және таңдалған спорт түріндегі жас даму нормасымен және/немесе «модельдік» сипаттамалармен байланыстыру 

дағдылары. 

Оқу нәтижелері 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Адам ағзасының жұмыс істеуінің Жаратылыстану негіздері және әртүрлі жыныстағы және жастағы 

адамдардың, соның ішінде мүмкіндігі шектеулі адамдардың физикалық даму ерекшеліктері туралы негізгі білімді 

қолданады. 

• Зерттеудің мақсаттарын, міндеттерін; адамның жасын, гендерлік сипаттамалары мен мүмкіндіктерін ескере 

отырып, адамның физикалық дамуы мен дайындық деңгейін зерттеу принциптері мен әдістерін қолданады. 

• Антропометриялық, соматоскопиялық зерттеу әдістерін қолдану арқылы физикалық даму деңгейлерін анықтау 

және қатысушыларға тиісті ұсыныстар әзірлеу. 

• Дене шынықтыру және спортпен шұғылданатындар ағзасының функционалдық жағдайын анықтау. 

 

Курс атауы 2.Спорт медицинасы мен оңалту негіздері  

Компонент Пәндік компонент, Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 

Модуль 
Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу, 40 академиялық 

кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Дене шынықтыру және спорттың медициналық-биологиялық негіздері бойынша құзіреттіліктер саласы. 

• Салауатты өмір салтын насихаттау, физикалық белсенді өмір салтын көтермелеу және ынталандыру бойынша 

құзыреттер саласы. 

Болашақ мұғалім дене шынықтырумен және спортпен шұғылданатындарды медициналық-биологиялық 

қамтамасыз етудің мазмұны мен ұйымдастыру дағдыларын; оларды кешенді тексеру әдістерін, дәрігерлік-педагогикалық 

бақылауларды және спортшыларды дәрігерлік-педагогикалық бақылаудың ерекшеліктерін түсінуді көрсетеді; 

аурулармен және жарақаттармен бұзылған айналысатын адамдар ағзасының функционалдық жай-күйі мен жұмысқа 

қабілеттілігін, денсаулығын қалпына келтіру құралдарын қолдану, функционалдық сынамалар жүргізу дағдыларын 

көрсетеді; дене белсенділігі мен спорт кезінде туындауы мүмкін спорттық жарақаттарды басқару, жалпы спорттық 

жарақаттардың эпидемиологиясы мен механизмдері, жарақаттардың дамуын болдырмау немесе олардың қайта пайда 

болуын болдырмау үшін пайдалануға болатын стратегиялар; дене шынықтыру және спортпен шұғылданатындарға 

спорттық жарақаттар мен өткір патологиялық жағдайларда алғашқы медициналық көмек көрсету. 

Оқу нәтижелері 

Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Жалпы және спорттық патологияның, спортшы денесінің морфофункционалды ерекшеліктерінің, спорттың 

дене шынықтыруын медициналық қамтамасыз етудің негізгі білімдерін қолданады. 

• Дене шынықтыру және спортпен шұғылданушылардың функционалдық жай-күйі мен дене өнімділігін зерттеу 

және бағалау әдістерін қолданады; 

• Дененің физикалық дамуы мен өнімділігін, функционалдық жағдайын бағалайды. 

• Дәрігерлік-педагогикалық бақылаулардың нәтижелерін жүргізеді және бағалайды. 

• Оқу процесін медициналық қолдау және қалпына келтіру бағдарламаларын әзірлейді. 

• Шамадан тыс жүктеменің, шамадан тыс жаттығулардың және басқа патологияның ерте белгілерін анықтау, 

олардың алдын алу және спорттық жарақаттанудың алдын алады. 

• Жарақат алған кезде алғашқы медициналық көмек көрсетіңіз. 

 

Курс атауы 1.Технология массажа  

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 

Модуль 
Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу, 40 академиялық 

кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Дене шынықтыру мен спорттың жаратылыстану-ғылыми негіздері бойынша құзыреттіліктер саласы. 

• Жеке айырмашылықтар, қажеттіліктер мен мүмкіндіктер негізінде дене шынықтыру және спорт сабақтарын 

жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу құзыреттілігі саласы. 

• Салауатты өмір салтын насихаттау, физикалық белсенді өмір салтын ынталандыру және ынталандыру бойынша 

құзыреттіліктер саласы (14,16). 



Курс спорттық, сауықтыру және оңалту салаларында жалпы және арнайы массаж және өзін-өзі массаж әдістерін 

қолдана отырып, теориялық білім мен практикалық дағдылар мен дағдыларды меңгеруге бағытталған. Болашақ 

мұғалімдер массаж жасаудың негізгі және көмекші әдістерінің ағзаға емдік және реабилитациялық әсерінің 

физиологиялық механизмдері туралы білімдерін дамытады, массаж жасаудың жалпы әдістері мен тәсілдерін меңгереді, 

массаж жасау кезінде көрсеткіштері мен қарсы көрсетілімдері мен ерекшеліктерін ескере отырып, массаждың негізгі 

және көмекші әдістері мен түрлерінің манипуляцияларын көрсетеді, денсаулықты сақтау және аурулардың алдын алу 

үшін көрсеткіштерді және ерекшеліктерін ескере отырып, сауықтыру және нығайту. 

Оқу нәтижелері 

• Түрлі аурулар кезінде массаждың адам ағзалары мен жүйелеріне емдік және қалпына келтіру әсері туралы 

түсініктерін көрсету; 

• Массаж әдістерін меңгеру, бұзылған немесе уақытша жоғалған функцияларды қалпына келтіру үшін дозаны, 

қарқындылықты және емдеу уақытын таңдау. 

• Дененің әртүрлі бөліктеріне негізгі емдік массаж әдістерін орындау реттілігі мен ерекшеліктерін көрсету. 

 

Курс атауы 2.Қолданбалы кинезиология   

Компонент Пәндік компонент. Таңдау компоненті 

Цикл  Бейіндеуші пәндер 

Модуль 
Физикалық даму, ой қабілеті ахуалы және қолданбалы зерттеу, 40 академиялық 

кредит 

Академиялық кредит 5 

Курс/құзыреттілік сипаттамасы 

 Бұл курстың мақсаты пәндік құзыреттіліктің келесі салаларын арттыру болып табылады: 

• Дене шынықтыру және спорттың медициналық-биологиялық негіздері бойынша құзіреттіліктер саласы 

• Жеке ерекшеліктер, қажеттіліктер және қозғалыс қызметіндегі мүмкіндіктері негізінде дене шынықтыру және 

спорт бойынша сабақтарды жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу бойынша құзыреттілік саласы. 

Болашақ спорт педагогтары адамның қозғалыс аппаратының құрылымын, функцияларын, биомеханикасын, 

қозғалысты басқару тұжырымдамаларын түсінуді; айналысушылардың жеке ерекшеліктері мен мүмкіндіктерін, сондай-

ақ кинезиологиялық массажды ескере отырып, түзету, оңалту, сауықтыру және жаттығу бағдарламаларын әзірлеудің 

практикалық дағдыларын көрсетеді. 

Оқу нәтижелері 

 Құзыреттілікті меңгерген болашақ мұғалімдер: 

• Дене шынықтыру-спорттық қызметте кинезиологияның заманауи ғылыми негізделген әдістерін 

қолдану. 

• Арнайы жаттығуларды таңдап, әртүрлі аурулар мен жарақаттар үшін сабақтар өткізу. 

• Әртүрлі аурулар мен жарақаттар үшін кинезио таспаны қолдану. 

• Балалардың психикалық және психикалық дамуы мен оқу қабілетін арттыру міндеттерін шешу мақсатында 

кинезиологиялық жаттығуларды әзірлеу және жүргізу. 

 

 


