
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  
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Код и наименование дисциплины   

Акад. 
кредит 

дисциплины  
 

Цикл/ 
компонент 

1 

Модуль историко-
философских 
компетенций 

10 

1 HPС 101 История Казахстана 5 ООД /ОК 

2 HPС 102 Философия  5 ООД /ОК 

2 

Модуль социально-
политических знаний 

(социология, 
политология, 

культурология, 
психология) (SPK) 

8 1 SPK 101 Социология  2 ООД /ОК 

2 SPK 101 Политология  2 ООД /ОК 

3 SPK 101 Культурология 2 ООД /ОК 

4 SPK 101 Психология 2 ООД /ОК 

3 
Инструментальный и 
коммуникационный 

модуль (ICM) 
25 

1 ICM 101 Казахский /Русский язык 10 ООД /ОК 

2 ICM 102 Иностранный язык  10 ООД /ОК 

3 ISM 203 Информационно-коммуникационные 
технологии  

5 ООД /ОК 

4 
Модуль укрепления 

здоровья (MUZ) 
8 1 HPM 101/HPM 201 Физическая культура  8 ООД /ОК 



5 

Компонент по выбору 
(cc) 

5 1 

OC 101 /1 Основы правовой грамотности и 
антикоррупционной культуры       
OC 101 /2 Основы экологии и безопасной 
жизнедеятельности   
OC 101 /3Основы экономики и предпринимательства  
OC 101 /4 Көшбасшылық негіздері және 
инновацияларға бейімделу 
OC 101/5 Эмоционалдыинтеллект 
OC 101 /6 Основы правовой грамотности и 
антикоррупционной культуры 
OC 101 /7Финансовая граммотность   
OC 101 /8 Экология и устойчивое развите  

5 
  

ООД/КВ 
 
 
 

6 

 
 
 

Поддержка 
обучающихся как 

личностей 

17 

1 SLI 201 Психология в образовании и концепции 
взаимодействия и коммуникации 

4 БД /ВК 
 

2 SLI 202 Наука об образовании и ключевые теории 
обучения  

3 БД /ВК 
 

3 SLI 203 Инклюзивная образовательная среда  
 

3 БД /ВК 
 

4 SLI 304 Преподавание планирования и 
индивидуализация обучения 

4 БД /КВ 
 

5 SLI 105/1 Возрастные и физиологические особенности 
развития детей   
SLI 105/2 Биохимия физических упражнений                                                                  
SLI 105/3 Оздоровительная и спортивная 
нутрициология  

3 

БД /КВ 
 

7 9 
1 TAF 301 Методы и технологии преподавания 

физической культуры в школе 
5 БД /ВК 

 



Преподавание и 
оценивание для 

обучения 

2 TAF 302 Оценивание и развитие в области физической 
культуры  

4 
БД /ВК 

 

8 
Учитель как 

рефлексирующий 
практик 

9 

1 TRP 401 Педагогические исследования  
 

4 БД /ВК 
 

2 TRP 402 Исследования развития и инновации в 
области физической культуры и спорта  
 

5 БД /ВК 
 

9 

Учитель как 
фасилитатор обучения 

(педагогическая 
практика 

28 

1 TFL 101Учебная (ознакомительная) практика 2 БД/ ВК 
 

2 TFL 202Психолого-педагогическая практика 2 БД/ ВК 

3 TFL 303Педагогическая  практика 6 БД/ ВК 

4 TFL 404 Производственная (педагогическая) практика  16 ПД/ ВК 

5 TFL 405 Преддипломная (педагогическая) практика 2 ПД/ ВК 

10 

Базовые двигательные 
навыки с контролем 
объектов (игровые 

двигательные навыки) 

21 

1 BPSG 301/302 Спортивные игры с методикой обучения 
(волейбол, баскетбол)  

8 БД /ВК 
 

2 BPSG 303/304 Спортивные игры с методикой обучения 
(футбол, настольный теннис)  

8 БД /ВК 
 

3 BPSG 105/1 Подвижные и национальные игры   
BPSG 105/2 Восточные единоборства  
BPSG 105/3 Этика спорта и соревнований  
 

5 
БД /КВ 

 

11 

Базовые двигательные 
навыки с контролем 

тела 
(сложнокоординационн

10 

1 
BPSC 201 Гимнастика с методикой обучения 1  

5 БД /ВК 
 

2 BPSC 202/1 Гимнастика с методикой обучения 2  
BPSC 202/2 Ритмопластика/ 

5 БД /КВ 
 



ые двигательные 
навыки) 

BPSC 202/3 Оздоровительно- реактивная физическая 
культура                           
 

12 

Базовые двигательные 
навыки в различной 
среде (циклические 

двигательные навыки) 

17 

1 PSC 201 Легкая атлетика с методикой обучения  
 

6 БД /ВК 
 

2 PSC 302/1 Лыжная подготовка с методикой обучения  
PSC 302/2 Зимние виды спорта 
PSC 302/3 Спортивное ориентирование и туризм   
 

5 
БД /КВ 

 

3 PSC 202/1 Плавание с методикой обучения  
PSC 202/2 Аквааэробика  

6 БД /КВ 
 

13 

Естественно-научные 
основы физической 
культуры и спорта 

10 

1 NSF 101 Функциональная анатомия человека и 
физических упражнений 
  

5 
ПД /ВК 

 

2 NSFP 402 Физиология человека с основами 
физического воспитания и видов спорта /  
 

5 
ПД/ ВК 

 

14 

 
 
 

Спорт и тренерство 

15 

1 SC 301 Управление процессом спортивной подготовки 
в детско-юношеском спорте/  
 

5 ПД /ВК 
 

2 SC 202 Психология физической культуры и спорта  5 ПД /ВК 
 

3 SC 303/1Спортивные сооружения и материально-
техническое обеспечение физической культуры и 
спорта  
SC 303/2 Теория и методика избранного вида спорта  
SC 303/3 Биомеханика движений человека и 
физических упражнений  

5 ПД /КВ 
 



15 

Физическое развитие, 
ментальное 

благополучие и 
прикладные 

исследования 

40 

1 PDM 101 Педагогика физической культуры 
3 

ПД /ВК 
 

2 PDM 202 Теория и методика преподавания физической 
культуры и спорта   

7 ПД /ВК 
 

3 
PDM 303 Искусственный интеллект в образовании  

5 ПД /ВК 
 

4 PDM 304 Методы преподавания базовых видов спорта 
(по школьной программе)  
 

5 ПД /ВК 
 

5 PDM 405/1 Менеджмент физической культуры и спорта   
PDM 405/2 Организация оздоровительной работы в 
специальных медицинских группах в школе 
PDM 405/3 Спортивная метрология 
 

5 ПД /КВ 
 

6 PDM 406/1 PDM 406/2 Дисциплина 1                                                                                
 

5 БД/ КВ 
Minor1/2 

7 PDM 407/1 PDM 407/2 Дисциплина 1                                                                                
 

5 БД/ КВ 
Minor1/2 

8 PDM 408/1 PDM 408/2 Дисциплина 1                                                                                
 

5 БД/ КВ 
Minor1/2 

16 

Итоговая аттестация                                                                                              
 

8 

 WDDP(P)PCE 401 Написание и защита дипломной 
работы (проекта) или сдача комплексного экзамена                                                                                                                          

8 Итоговая 
аттестация 

 
 

ВСЕГО: 240   
  

 


