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Пән коды және атауы  

Пәннің 
академиял
ық кредит 

 
Цикл/ 

компонент 

1 

Тарихи және 
философиялық 

құзыреттіліктер модулі 
10 

1 HPС 101 Қазақстан тарихы 
 

5 ЖББ/МК 

2 HPС 102 Философия  
 

5 ЖББ/МК 

2 

Әлеуметтік-саяси білім 
модулі (әлеуметтану, 

саясаттану, 
мәдениеттану, 

психология)  

8 1 SPK 101 Әлеуметтану  
 

2 ЖББ/МК 
 

2 SPK 101 Cаясаттану  
 

2 ЖББ/МК 
 

3 SPK 101 Мәдениеттану 
 

2 ЖББ/МК 
 

4 SPK 101 Психология 
 

2 ЖББ/МК 
 

3 
Аспаптық және 

коммуникациялық 
модуль 

25 

1 ICM 101 Қазақ /Орыс тілі 
 

10 ЖББ/МК 
 

2 ICM 102 Шетел тілі 
 

10 ЖББ/МК 
 

3 ISM 203 Ақпараттық-коммуникациялық технологиялар 
 

5 ЖББ/МК 
 

4 
Денсаулықты нығайту 

модулі 
8 1 HPM 101/HPM 201 Дене шынықтыру 

 
8 ЖББ/МК 

 



 
 

 

5 

Таңдау бойынша 
компонент 

5 

1 OC 101 /1 Құқықтық сауаттылық және сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері  
OC 101 /2 Экология және тіршілік қауіпсіздігі негіздері  
OC 101 /3 Экономика және кәсіпкерлік негіздері  
OC 101 /4 Көшбасшылық негіздері және инновацияларға 
бейімделу                                                                                                     
OC 101/5 Эмоционалды интеллект 
OC 101 /6 Құқықтық сауаттылық және сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері  
OC 101 /7 Қаржылық сауаттылық  
OC 101 /8 Экология және тұрақты даму  

5 
  

 
ЖББ/ТК 
 
 

 

6 

Болашақ мұғалімдерді 
тұлға ретінде қолдау 

17 

1 SLI 201 Білім берудегі психология және өзара әркеттесу 
мен қарым- қатынас тұжырымдамалары  

4 БП / ЖК  
  

2 SLI 202 Білім туралы ғылым және оқытудың негізгі 
теориялары 

3 
БП / ЖК   

3 SLI 203 Инклюзивті білім беру ортасы  3 БП / ЖК  

4 SLI 304 Оқытуды жоспарлау және оқытуды дараландыру 4 БП / ТК 
  

5 SLI 105/1 Балалардың жас ерекшелік және 
физиологиялық даму ерекшеліктері  
SLI 105/2 Жаттығу биохимиясы  
SLI 105/3 Денсаулық және спорттық тамақтану  

3 
БП / ТК  

  

7 

Оқыту және үйрету үшін 
бағалау 

9 

1 TAF 301 Мектеп оқушыларына дене шынықтыруды 
оқытудың оқыту әдістері мен технологиялары   

5 
БП / ЖК   

2 TAF 302 Дене шынықтыру саласындағы бағалау және 
дамыту   

4 БП / ЖК  
  

8 
Мұғалім - рефлексиялық 

практика иесі 
9 

1 TRP 401 Педагогикалық зерттеулер  4 БП / ЖК   

2 TRP 402 Дене шынықтыру мен спорт саласындағы 
дамуды зерттеулер және инновациялар   

5 БП / ЖК  
  

9 

Мұғалім – оқу 
фасилитаторы 

(педагогикалық практика) 
28 

1 TFL 101 Оқу (танысу) практика 
 

2 БП/ ЖК 
 

2 TFL 202Психология-педагогикалық практика 
 

2 БП/ ЖК 
 



 
 

 

3 TFL 303Педагогикалық практика 
 

6 БП/ ЖК 
 

4 TFL 404 Өндірістік (педагогикалық) практика  
 

16 Бейінд.П/ ЖК 
 

5 TFL 405 Дипломалды (педагогикалық) практика 
 

2 Бейінд.П/ ЖК 
 

10 

Нысанды бақылаумен 
негізгі қозғалыс 
дағдылары (ойын 
қозғалыс дағдылары) 

21 

1 BPSG 301/302 Оқыту әдістемесімен спорттық ойындар 
(волейбол, баскетбол)  

8 БП / ЖК  
 

2 BPSG 303/304 Оқыту әдістемесімен спорттық ойындар 
(футбол, үстел теннисі)  

8 БП / ЖК  
  

3 BPSG 105/1 Қозғалмалы және ұлттық ойындар  
BPSG 105/2 Шығыс жекпе-жегі  
BPSG 105/3 Спорт және жарыс этикасы 

5 
БП / ТК  

  

11 

Денені бақылаумен 
негізгі қозғалыс 
дағдылары (күрделі 
үйлестірілген қозғалыс 
дағдылары) 

10 

1 
BPSC 201 Оқыту әдістемесімен гимнастика1  

5 БП / ЖК  
  

2 BPSC 202/1 Оқыту әдістемесімен гимнастика 2 
BPSC 202/2 Ритмопластика 
BPSC 202/3 Сауықтыру реактивті дене шынықтыру  

5 
БП / ТК  

  

12 

Әр түрлі ортада негізгі 
қозғалыс дағдылары 
(циклдік қозғалыс 
дағдылары) 

17 

1 PSC 201 Оқыту әдістемесімен жеңіл атлетика  
 

6 БП / ЖК  
  

2 PSC 302/1 Оқыту әдістемесімен шаңғы дайындығы  
PSC 302/2 Қысқы спорт түрлері 
PSC 302/3 Спорттық бағдарлау және туризм 
 

5 
БП / ТК  

  

3 PSC 202/1 Оқыту әдістемесімен жүзу/  
PSC 202/2 Су аэробикасы 
 

6 
БП / ТК  

  

13 

Дене шынықтыру және 
спорттың табиғи-ғылыми 
негіздері 10 

1 NSF 101 Адам мен дене шынықтыру жаттығуларының 
функционалды анатомиясы  
 

5 
Бейінд. П / ЖК  

  

2 NSFP 402 Дене тәрбиесі және спорт түрлері 
негіздерімен адам физиологиясы  

5 
Бейінд.П/ ЖК 

14 
 
 
 

15 
1 SC 301 Балалар-жасөспірімдер спортында спорттық 

дайындық процесімен басқару              
 

5 Бейінд. П / ЖК  
  



 
 

 

Спорт және бапкерлік 2 SC 202 Дене шынықтыру мен спорт психологиясы  
  

5 Бейінд. П / ЖК  
  

3 SC 303/1 Спорттық қондырғылар және дене шынықтыру 
мен спортты материалдық-техникалық қамтамасыз ету/  
SC 303/2 Таңдалған спорт түрінің теориясы мен 
әдістемесі/ 
SC 303/3 Адам қозғалысының биомеханикасы және дене 
жаттығулары  

5 Бейінд. П / ТК  
 

15 
Физикалық даму, ой 
қабілеті ахуалы және 
қолданбалы зерттеу 

40 

1 PDM 101Дене шынықтыру педагогикасы  3 Бейінд. П / ЖК 

2 PDM 202 Дене шынықтыру және спорт оқыту теориясы 
мен әдістемесі 

7 Бейінд. П / ЖК   

3 PDM 303 Білім берудегі жасанды интеллект  
 

5 Бейінд. П / ЖК   

4 PDM 304 Базалық спорт түрлерін оқыту әдістері (мектеп 
бағдарламасы бойынша)   

5 Бейінд. П / ЖК  

5 PDM 405/1 Дене шынықтыру және спорт менеджменті  
PDM 405/2 Мектептегі арнайы медициналық топтарда 
сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру 
PDM 405/3 Спорттық метрология/  

5 Бейінд. П / ТК  
 

6 PDM 406/1 PDM 406/2 Пән 1                                                                                             
  

5 БП/ ТК 
Minor1/2 

7 PDM 407/1 PDM 407/2 Пән 1                                                                                            
  

5 БП/ ТК 
Minor1/2 

8 PDM 408/1 PDM 408/2 Пән 1                                                                                             
  

5 БП/ ТК 
Minor1/2 

16 
Қорытынды аттестаттау 

8 
 WDDP(P)PCE 401 Дипломдық жұмысты (жобаны) жазу 

және қорғау немесе кешенді емтихан тапсыру                                                      
 

8 Қорытынды 
аттестаттау                                                                                                                      

 

Барлығы  240    
 

 


